Trainingsschema veld najaar 2025

Team Tijd Trainers

S1 dinsdag 20.30 - 22.00 Maarten de Jong & Henk van Ginkel
donderdag 20.30 - 22.00 Maarten de Jong & Henk van Ginkel

S2 dinsdag 20.30 - 22.00 Hans Veldman & Jelle Wien
donderdag 20.30 - 22.00 Hans Veldman & Jelle Wien

S3 dinsdag 20.15-21.45 Herman van den Berg
donderdag 20.15-21.45 Herman van den Berg

S4 donderdag 20.30-21.30 Zelf

Midweek 1 woensdag 20.00 - 21.00 Zelf

Midweek 2 woensdag 20.00 - 21.00 Zelf

Recreanten woensdag 20.00 - 21.00 Zelf

KombiFit woensdag 19.00 - 20.00 Zelf
donderdag 10.30 - 11.30 Zelf

Training U19-1 & J1 dinsdag 19.00 - 20.30 Trainers U19-1 & J1
U19-1 (teamtraining) donderdag 19.00 - 20.30 Casper, Brit en Lois
J1 (teamtraining) donderdag 19.00 - 20.15 Tessa, Ruben en poule S3

U15-1 dinsdag 19.00 - 20.30 Britt, Lois en Geert
donderdag 19.00 - 20.30 Britt, Lois en Geert
Training J2, J3 & J4 (gezamenlijk) dinsdag 19.00 - 20.00 Trainers J2, J3, J4
J2 (teamtraining) donderdag 19.00 - 20.00 Anouk, Esther en Marieke
J3 (teamtraining) donderdag 19.00 - 20.00 Daniél, Rhodé, Nancy en Martin
J4 (teamtraining) donderdag 19.00 - 20.00 Peter en Bente
Training J5 & J6 (gezamenlijk) dinsdag 18.00 - 19.00 Trainers J5 & J6
J5 (teamtraining) donderdag 18.00 - 19.00 Linda + poule selectie (S1+S2)
J6 (teamtraining) woensdag 18.00 - 19.00 Geert-Jan, Jaap, Rachel en Sarah
J7 (teamtraining) donderdag 18.00 - 19.00 Madelief, Marc en Hannelore

Training J7 & J8 (gezamenlijk)

dinsdag

18.00 - 19.00

Trainers J7 & J8

J8 (teamtraining)

donderdag

18.00 - 19.00

Inke, Rosanne, Thijs, Sterre en Tess

Training J9 (teamtraining) woensdag 17.30-18.30 Grietje, Martine, Evelien, Ezra
Training J10 (teamtraining) woensdag 17.30-18.30 Carmen, Julia en Naomi
|Kangoeroes |Zaterdag |09.30 -10.30 |Robert, Cystine, Evelien, Rozanne en Ruben




