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We mogen weer los:
De supporters van SV Relstar zijn er klaar voor!
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van achter de

BESTUURSTAFEL

Zoektocht naar een nieuwe
voorzitter

Zoals jullie wellicht weten is het einde
van mijn voorzitterschap aanstaande.
Zo'n 6 jaar geleden heb ik het stokje van
Wout Veldhuizen mogen overnemen.

In "mijn” eerste ALV van 2016 (toen
nog als “beoogd voorzitter”) heb ik
de vergadering aangegeven deze
vrijwilligersfunctie graag te willen
vervullen. Ook heb ik aangegeven dat
ik me voor maximaal twee termijnen
van drie jaar voor deze mooie rol binnen
de vereniging wil vastleggen. Gelukkig
kreeg ik hiervoor de handjes op elkaar!

Maar zoals gezegd, aan mijn tweede
termijn loopt een einde. Officieel tot aan
de ALV van dit jaar. In het voorwoord van
ons laatste verantwoordingsdocument,
het Rode Boekje t.b.v. de ALV van 2021,
heb ik dit nogmaals bevestigd en onze
leden gevraagd om zich te melden
indien er interesse is om het stokje
(voorzittershamer) van mij over te nemen.

De afgelopen Coronaperiode heeft een
zware wissel getrokken op de sociale
verbondenheid binnen de club. Dit
maakte het lastig zo niet onmogelijk om
onder hetgenotvaneendrankje mogelijke
interesse voor vrijwilligersfuncties te
polsen. Op mijn “papieren” oproep voor
geinteresseerden in de voorzittersfunctie
heeft helaas nog niemand gereageerd.
Een aantal goede gespreken is wel
gevoerd, maar helaas heeft dit nog geen
nieuwe voorzitter opgeleverd.

Hoe mooi zou het zijn wanneer iemand
zich alsnog aanmeldt en m.iv. het nieuwe
seizoen zich kan storten op de zonnige
toekomst van Telstar in de rol van
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voorzitter. Zonnig omdat “we" inmiddels
de donkere Coronaperiode voorbij lijken
te zijn (en op z'n minst goed voorbereid
zijn op een mogelijke nieuwe uitbraak).
Maar zeker ook “zonnig” omdat het
bestuur graag met de uitwerkingen van
het nieuwe beleidsplan aan de slag wil.
En hier al mooie ideeén bij heeft, met
dank aan de leden!

Kortom: ben je enthousiast, betrokken
bij het wel en wee van de club, heb
je inspiratie en mooie plannen voor
de toekomst van Telstar en wil je deel
uit gaan maken van een leuke club
bestuursleden?

Meld je alsjeblieft aan als geinteresseerde
en stuur een mailtje naar
voorzitter@kvtelstar.nl.

Ik hoop je graag te spreken!

Eugéne Korff
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,ﬁe’m:;,uan weer losgaan's

Het heeft'eventjes geduurd, maar het lijkt er nu toch echt op dat
we weer feestjes en evenementen kunnen organiseren.
Tweeljaar lang/was het zoeken naar alternatieven maar nu kunnen we weer losgaan.

Wij hebben hiernaar uitgekeken en we hopen jullie ook!

l Om iedereen alvast warm te maken,

hebben we hieronder een voorproefje van de activiteiten

die in de planning staan.

Schrijf de data maar snel in je agenda!

Wanneer? Zaterdag 2 april - 12.30-14.30 uur
Wat? Pannenkoekenfeest

VVoor wie? Kangoeroes t/m E-jeugd

Wanneer? Zaterdag 23 april - vanaf 20.00/20.30 uur
Wat? Foute Party

VVoor wie? Alle leden zijn welkom :)

Wanneer? Vrijdag 29 april - start 18.30 uur
Wat? Vossenjacht

VVoor wie? Kangoeroes t/m D-jeugd

Wanneer? Vrijdag 29 april - start 20.15 uur
Wat? Levend Cluedo
Voor wie? C-jeugd t/m A-jeugd
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Open uw camera

Oosterdorpsstraat 2 - 3871 AD Hoevelaken en scan mij =
033 8795434
info@deregistermakelaar.nl
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https://deregistermakelaar.nl

aORBIT

| FAMILIEBERICHT

E"Mfl‘ll‘ "\-'rlﬂll(_tT

”
r I. “ LTI - :
L

\

o broer.
7 ik cens wat een Frotse
VAL hl Vonn harte ge€ehd+eer<\!

® g

Insturen familieberichten via de website
www.kvtelstar.nl/insturen-familieberichten

‘ een warm welkom voor

NIEUWE LEDEN

* Mark Urbach
* Mette Lorist
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Volgend jaar oktober (2023) bestaat KV Telstar 60 jaar!

Dat is een heugelijk feit, dat wij als bestuur niet zomaar voorbij
willen laten gaan. Dit moet uiteraard gevierd worden
met diverse activiteiten voor jong en oud.
En voor een goede organisatie moet je er vroeg bij zijn.

Voor de planning en organisatie wordt er een jubileumwerkgroep opgericht.
Wij zoeken creatieve enthousiaste mensen die
graag een steentje willen bijdragen en ervoor willen zorgen dat
het 60-jarig jubileumfeestweekend een top festiviteit gaat worden!

Interesse?

Heb jij zin om deel uit te maken van deze jubileumcommissie
meld je dan aan door je gegevens te mailen naar
pr@kvtelstar.nl.

Er wordt daarna contact met je opgenomen.

Sportieve groet namens het bestuur,

Maureen van Goethem
Voorzitter PR & Media




in de schoenen van de scheids

MAARTEN BLOK

Wie ben je, waar woon je en met wie?
Ik ben Maarten Blok en ik woon op het
mooiste plekje van Hoevelaken. Met
Hetty mijn vrouw, mijn dochters Alinda,
Henriétte en zoon Matthijs. Pleegdochter
Asley vult twee dagen in de week ons
gezin aan.

Kun je ook meer over jezelf/ jouw
achtergrond vertellen?

Ik werk bij Phillips als Supply Chain
Planner. Ik zorg dat stents, die onder
andere in de bloedbaan geplaatst
worden, vanuit Amerika naar Nederland
komen. Via Nederland gaan ze dan
verder Europa in.

Ik ben gelovig en ga naar de Hersteld
Hervormde kerk in Hoevelaken

Hoe lang korfbal jij al? En bij welke
club(s)?

Ik ben 12 jaar bij K.C. Antilopen actief
geweest en fluit nu sinds één jaar bij
Telstar.

Hoe verliep je korfbalperiode?

Mijn korfbalcarriére startte in de C.
Vanaf de B speelde ik in de diverse
selectieteams. In A1 de heb ik ooit in
de laatste minuut de winnende goal
gemaakt in de kampioenswedstrijd. Na
de A1 ben ik in het derde gaan spelen.
Dit was een mix van oud eerste spelers
en jongelui. Hiernaast heb ik ook een

aantal teams gecoacht. Op een bepaald
moment ben ik gestopt met actief spelen
en coachen. Daarna ben ik alleen bezig
geweest met fluiten. Dat heb ik een
jaartje fanatiek gedaan en daarna ben
ik even helemaal gestopt met korfbal en
alles daar omheen. Toen mijn dochters
zijn gaan korfballen bij Telstar, werd mij
gevraagd of ik vrijwilligerswerk wilde
gaan doen. Het leukste vrijwilligerswerk
voor mij is fluiten. Dus sindsdien fluit ik
voor Telstar. Dat doe ik nu alweer een
jaartje.

Hoe trots ben je op je club?

Dat moet nog groeien en trotsheid komt
met ervaring. Ik ben nog maar een jaartje
actief, dus die ervaring moet nog komen.

Waarom ben jij scheidsrechter
geworden?

Zelf heb ik gekorfbald en gecoacht en
toen ik daar geen plezier meer in had,
ben ik gaan fluiten.

Hoe lang ben je al scheidsrechter?
Een jaar of 2 fanatiek, eigenlijk al vanaf
dat ik in de A ging spelen.

Wat heb je nodig om scheidsrechter te
worden?

Je moet koppig zijn. Als jij beslissingen
neemt, moet jij erachter staan en het niet

terugdraaien.
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Voor iedereen die fluit en wil gaan fluiten;
blaas op die fluit en twijfel niet

Hoeveel wedstrijden fluit jij gemiddeld
op een zaterdag?
Het liefst elke zaterdag 1, soms 2.

Hoe ziet jouw zaterdag er dan uit?

De wekker gaat vroeg, Mathijs gaat naar
de Kangoeroes en daarna breng ik de
meiden naar de wedstrijden en haal ik
ze natuurlijk weer op. Meestal doe ik dan
wat klusjes in en om het huis. Tot het tijd
is om mijn eigen wedstrijd te fluiten.

Vind je dat er voldoende respect is
voor de scheidsrechters?

Ja, vooral als je kijkt naar andere sporten.
Soms wordt er een beslissing niet
gerespecteerd, maar voor de mens als
scheidsrechter is er altijd wel respect.

Wat is er nou niet zichtbaar voor de
meeste mensen, maar wel belangrijk?
Mensen onderschatten de positie waar
de scheidsrechter staat in het veld.

Hij staat niet zomaar ergens, hij kiest
bewust een positie en veranderd ook
vaak van positie.

Je bent regelmatig als scheidsrechter
te bewonderen. Wat maakt het zo leuk
en waarom?

Het is leuk om een goede pot neer te
zetten, datis op de juiste plek op het juiste
moment en kan je de juiste beslissingen
nemen. Als iedereen plezier heeft gehad.
Ook als je na afloop bedankt wordt door

11
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spelers, die het tijdens de wedstrijd niet
altijd met mij eens waren.

En wat maakt het soms minder leuk?
Het niet accepteren van beslissingen
van een scheidsrechten en dat ze dan
botvieren op hun tegenstander.

Welke problemen kom je vaak tegen?
Losse veters.

Heb je al veel rode/gele kaarten
uitgedeeld?

Nog geen één en dat wil ik proberen zo
te houden.

Hoe ga je om met de reacties uit het
publiek en negatieve reacties van de
spelers, coaches, naar aanleiding van
een beslissing?

Publiek daar hoor ik helemaal niks van,
daar sluit ik mij voor af.

Tijdens de wedstrijd ga ik bij mijzelf na of
spelers/choaches gelijk hebben, maar ga
er niet over in discussie. Daar heb ik geen
tijd voor. Na afloop van de wedstrijd wil ik
er wel over in gesprek gaan.

Welke overtreding zie je het meest in
de wedstrijden?

Duwen in de rebound, het lijkt soms wel
vrij worstelen.

Is er een parallel tussen jouw werk en
vrijwilligerswerk?

Hoe ga je om met de regels die er zijn.
Dat kom in mijn werk tegen en tijdens het
fluiten

Heb jij voor het vrijwilligerswerk/
scheidsrechters nog tips?
Als je fluit, durf te fluiten en als je moet
fluiten, doe het met plezier!

Tot slot het laatste woord voor jou:
Geniet van alles wat je doet! Vergeet niet
dat het een teamsport is!

4ORBIT
kijkje bij de
TECHNISCHE COMMISSIE

Ondanks alle beperkingen, lockdowns, avondklokken en andere coronagerelateerde
zaken, de TC is en blijft continu in beweging. Laten we eens een kijkje nemen in de
werkzaamheden die we uitvoeren.

Het is maart... stilte voor de storm. De voorbereidingen voor het komende veldseizoen
zijn al in volle gang. Oefenwedstrijden zijn gepland, schema’s worden gedeeld met
verschillende commissies, scheidsrechters worden benaderd.

Voor elke start van een competitie moeten weer verschillende formulieren worden
ingeleverd bij de KNKV. Welke spelers spelen in welk team? Zijn er nog geblesseerde
spelers die vervangen moeten worden? Ze willen het allemaal van ons weten. En dat
terwijl het zaalseizoen nog niet eens is afgelopen. Want daar kan ook nog een staartje aan
zitten. Welke teams moeten er nog promotie of degradatie duels spelen? Waar en wanneer
worden die gespeeld? En dan moeten ze weer langer doortrainen in de zaal. We nemen
weer contact op met Optisport of we de zaal kunnen huren voor die datum.

Ondertussen zijn de mensen van het Technisch Hart bezig met het maken van nieuwe
plannen. We zijn in gesprek met de junioren hoe we de overgang naar de senioren
goed kunnen laten verlopen. We gaan op zoek naar een Hoofd Jeugdopleiding, die
onze vereniging en trainers van een kwaliteitsimpuls kan voorzien. We ontwikkelen
vaardigheidskaarten voor de verschillende leeftijdscategorieén, zodat trainers weten met
welke vaardigheden ze de kinderen naar een hogere leeftijdscategorie kunnen sturen. En
er zit nog meer in de pijpleiding.

En dan komt april eraan. De eerste voorbereidingen voor de nieuwe teamindeling worden
dan genomen. Welke spelers moeten over, welke blijven nog in hun leeftijdscategorie?
Kunnen we spelers alvast mee laten trainen met een ander team, zodat ze vast kunnen
wennen aan de nieuwe categorie waar ze volgend seizoen in komen te spelen?

Op 1 mei barst het los. Opzeggen kan niet meer. De verschillende tandems gaan dan
puzzelen. Deze jongen in dat team, die meisje kan over naar hoger team, deze 2 kinderen
moet je samen in een team zetten. Let op de gemiddelde leeftijd! Maar als we die
speler daar plaatsen, komen we hier tekort. Deze trainers passen het beste bij dit team,
misschien is dit we een mooi koppel. Welke ouder kunnen we vragen om ook een steentje
bij te dragen aan dit team? Allemaal verschillende belangen waar we graag rekening mee
houden. Vaak lukt het, soms ook niet. Vaak maken we spelers blij met de teamindeling,
sommige niet.

Als die laatste speeldag is geweest en we publiceren de teamindeling, dan zijn we weer
trots op elkaar. Het is ons weer gelukt!

Lijkt het je leuk om ook mee te draaien in een
commissie die altijd in beweging is?
Laat het ons weten!

Peter Jakobs,
Voorzitter TC.
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vanuit de

TOERNOOICOMMISSIE

Het is even rustig geweest. Na het orga-
niseren van een aantal onderlinge wed-
strijden tijdens de lockdown zullen we
jullie verder informeren over activiteiten
die gepland staan.

In de voorjaarsvakantie waren er enkele
‘Telstarters’ aanwezig bij de Kerstclinic
die georganiseerd werd door ‘Korfbal-
stars bij DVO in Bennekom. Zou het ef-
fect hebben gehad op een beter schot?
We gaan het zien tijdens de volgende
competitiewedstrijden.

Helaas werd het indoor beachkorfbal-
toernooi gecanceld iv.m. de toen nog
geldende coronamaatregelen, maar we
hebben weer een aantal nieuwe activitei-
ten gepland staan en deze brengen we
graag bij jullie onder de aandacht.

Maandag 18 april jeugdtoernooi
Tweede paasdag wordt bij Devinco in
Deventer een jeugdtoernooi georgani-
seerd. leder team, of samengesteld team
kan zichzelf gaan opgeven. Voor meer
informatie verwijzen we jullie naar onze
website, toernooi voor D, E en F teams
2e paasdag bij Devinco (Deventer) * KV
Telstar / Schoonderbeek:
www.kvtelstar.nl/2022/02/10/

devinco-2epaasdag-jeugdtoernooi-deventer/

Zaterdag 14 mei kangoeroeclinic
Op zaterdag 14 mei staat de kangoeoroe-
clinic gepland.

Heb jij een vriendje of vriendinnetje in de
leeftijd van 3-6 jaar? Weet je iemand die
het misschien wel leuk zou vinden om
gratis deel te nemen aan deze clinic en
wil jij haar/hem op deze manier kennis
laten maken met korfbal?

In de op pagina 16 staande afbeelding
vind je de informatie en hoe je je kunt
aanmelden met betrekking tot de clinic.

14

Vrijdagavond 20 mei
stratenkorbaltoernooi in Hoevelaken
Op vrijdagavond 20 mei hopen we een
stratenkorfbaltoernooi te organiseren.

Hou je deze datum alvast vrij?

We hopen op veel deelnemende straten.
Kunnen we er vanuit gaan dat iedere
korfballer zich zeker geroepen voelt om
deze kar te trekken in haar/zijn straat?
Overigens is het wel zo dat je je op tijd
op moet geven, want vol is vol. Daarnaast
hebben we veel vrijwilligers nodig en
scheidsrechters. Hoe leuk is het om als
vereniging op deze manier zichtbaar te
worden in ons dorp en mensen te verbin-
den en enthousiast te maken voor korf-
bal? Er kan toch heus nog een midweek-
team bij en bij de recreanten en Kombifit
is ook altijd plek. Meerdere teams vanaf
het volgende seizoen bij de C, B en A ju-
nioren zou ook fantastisch zijn natuurlijk.

We beloven dat het een gezellige avond
wordt en de kantine is natuurlijk open
voor drinken en eten.

Later volgt hierover meer informatie op
de website.

Maandag 30 mei komt

Team NL U17 naar ons toe
Maandagmiddag 30 mei van 16.15 uur
tot 17 uur kunnen de korfballers van
Telstar(E t/m B) deelnemen aan een cli-
nic op ons mooie complex aan de Mid-
delaarseweg. Deze clinic wordt verzorgt
door Team NL U17 onder leiding van
Barry Schep(bondscoach team NL U17).
Wil jij nog beter leren korfballen? Onze
jeugdinternationals, de beste speelsters
van U17 in Nederland willen jou daar
graag bij ondersteunen. We rekenen op
ieders deelname. Geef je snel op door
een mail te sturen naar toernooicommis-
sie@kvtelstar.nl voorzien van naam en je
leeftijd. Maximaal aantal deelnemers zijn
100.

Maandagavond 30 mei zal dit team (A en
B team) in voorbereiding op het WK wat
ze gaan spelen in juni 2022, een wed-
strijd spelen tegen Telstar 1 en Telstar 2.
Deze wedstrijden zullen gespeeld wor-
den in Sporthal 'De Slag:

Aanvang van de eerste wedstrijd ‘B team’
tegen Telstar 2 is 18:30 uur. Aanvang van
de tweede wedstrijd ‘“Team NI U17 (A) te-
gen Telstar 1is 19:30 uur.

Reserveren jullie deze dag alvast in jullie
agenda om deel te nemen en/of aan te
moedigen?

Zullen we met z'n allen onze supporters-
vereniging ‘Relstar’ ondersteunen om
deze avond onvergetelijk te maken?
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Korfbalverenigin,
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C 7
Ben jij of is jouw kind
tussen de 3 en de 6 jaar?

Heb jij/heeft hij of zij zin om samen met leeftijdgenootjes
op spelenderwijze te leren korfballen?

Kom dan naar de

Kom je ook?

Zaterdag 14 mei 2022 van 09:15 - 10:15 uur.

Aanmelden? Voor woensdag 27 april 2022 via toernooicommissie@kvtelstar.nl.

www.kvtelstar.nl
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DE GILLENDE KEUKENMEID &

DE FOEP
sponsor uitgelicht

Kort en bondig; De 3-zinnen-pitch:
hoe zou je jouw bedrijf in drie zinnen
beschrijven?

Pannenkoekbakkerij ‘De Gillende
Keukenmeid’ is een laagdrempelig
restaurant met wel meer dan 100
verschillende pannenkoeken die nog
echt op geheel ambachtelijke wijze
worden gebakken. Dus in een grote
pan met lekker veel beleg en uiteraard
worden ze dan bij ons nog echt in de
lucht omgegooid.

Sinds 24 februari mogen wij, mijn
compagnon Michel en ik, gasten
verwelkomen in het in een nieuw jasje
gestoken ‘Eetcafé De Foep’, voor een
lekker hapje en/of drankje. Wij zijn de
uitdaging aangegaan, samen met onze
chef-kok Joop, die ons verblijdt met
mooie en vooral fijne gerechten.

Veel mensen kennen jou al, maar wil je
jezelf toch nog even voorstellen? Wie
ben jij? Wat beweegt jou?

lk ben André Kooi, van oorsprong een
chemisch analist die uiteindelijk, na
6 jaar studie, in 1988 fulltime ging
werken als pannenkoekenbakker in
‘Pannekoekenhuys Den Potsenmaeker’
nadat ik daarvoor ca 1,5 jaar de kunsten
van de toenmalige bakker, Olaf, mocht
aanzien en hem helpen in de bijkeuken.
Na een aantal jaar mocht ik het bedrijf
overnemen en waren intussen Olaf en
Pieter ‘Pannenkoekbakkerij De Gillende
Keukenmeid’ en ‘Eetcafé De Foep’
begonnen.

In 2003 mocht ik ook ‘De Gillende
Keukenmeid’ van hun overnemen.
Intussenwas mijn huidige compagnonvan
‘Eetcafé De Foep’ ook de trotse eigenaar
geworden van ‘Den Potsenmaeker.
En uiteindelijk komt onze jarenlange
samenwerking, op twee plekken, dus
nu samen op één mooi plekje in een
vernieuwde ‘Eetcafé De Foep!

Kun je kort de geschiedenis schetsen?
1979: opening Pannenkoekenhuys Den
Potsenmaeker in Amersfoort op de
Groenmarkt.

1988: de pannenkoekenpan
overgenomen van Olaf in Den
Potsenmaeker.

2003: De Gillende Keukenmeid
bestieren.

2022: Opening van een vernieuwd
Eetcafé De Foep samen met Michel van
Den Potsenmaeker.

Hoe ziet een dagelijkse werkdag er
gemiddeld uit?

Tja, nu is ‘t wel al eventjes een drukke
tijd met een nieuwe veranderde zaak
erbij; ‘s morgens om 9 uur aan de slag in
‘De Foep’ en vervolgens ‘s avonds tot ca
9 uur lekker aan het werk in ‘De Gillende
Keukenmeid'. Niets te klagen, want beide
zaken zijn heel erg leuk om te doen.

Wat heeft je aangezet om onze
vereniging te sponsoren?

Ik heb zelf van kinds af aan gekorfbald
in Amsterdam (MIK) en in Leusden (het
alom jullie welbekende, Antilopen).

Dus je hebt zelf al eens gekorfbald.
Vertel?

De mooiste jaren heb ik toch wel bij
Antilopen heb mogen meemaken op
hoog niveau tot aan jeugdinterlands aan
toe.

Wat spreekt je zo aan in onze mooie
vereniging?

Dat wat ikzelf ook bij al mijn verenigingen
heb ervaren is de familiale sfeer. Eigenlijk
bij alle korfbalverenigingen heerst er de
sfeer van één grote familie te zijn.

Wat is jouw sportieve uitdaging?
Mijn sportieve uitdaging is bijna mijn
hele jongere jaren tot aan 5 jaar geleden

geweest een hele marathon te lopen
binnen de 3,5 uur. Is mij uiteindelijk niet
gelukt door een artrose (slijtage) in mijn
heupgewricht.

Waarom zouden onze leden juist voor
jouw bedrijf moeten kiezen?

Vind ik eigenlijk een moeilijke vraag. lk
vind dat iedereen dat zelf bij ons zou
moeten ervaren.

Wat (aanbieding, actie, nieuws of
vacature) zou je bij onze leden onder de
aandacht willen brengen?

Ook wij hebben last gehad van de
afgelopen twee corona-jaren, maar zijn
er fantastisch doorgekomen dankzij de
grote gunfactor die wij uit het hele dorp
gevoeld hebben. Maar nu wij volop er
tegenaan mogen kunnen wij best nog
wel in beide zaken op allerlei plekken
personeel gebruiken. Dus jijzelf, broer,
zus, neef, nicht of vriend(in) zijn welkom
in ons gezellige horeca-team.

Wij leren graag van specialisten. Heb je
een (vak)tip of advies voor onze leden?
Tip over pannenkoekenbakken s
natuurlijk wel een geheim he...

Tip van mij, uit eigen ervaring: ook al was
ik eigenlijk geen talentvolle korfballer,
door inzet, doorzettingsvermogen en
aanjagende teamspirit heb ik toch wel
op een mooi hoog niveau korfbal mogen
spelen.

Wil je nog wat kwijt aan eenieder die dit
interview leest?

Ik ben van mening dat je lichaam veel
meer kan, op sportief gebied, dan
jezelf denkt. Volgens mij heet dat
“doorzettingsvermogen”.
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Bedden voor iedere periode van uw leven

Een bed voor 20-ers maar ook voor opa en oma, een bed wat je bij iedere situatie in je leven helpt.

Bij een bevalling thuis zet je eenvoudig het bed hoger en wanneer je een sportblessure hebt opgelopen kom je met dit bed
gemakkelijk in- en uit bed. Ook bij een ernstige ziekte of ouderdom bewijst dit gecertificeerde bed zijn nut.

Zelfs bij zorg aan bed is dit bed goedgekeurd.

Bedbodem hoogte vanaf 25 cm. tot 8o cm. instelbaar. ; | 4

Dit bed biedt mogelijkheden wat geen enkel ander bed kan.

Comfort en televisie standen die u nog nooit heeft ervaren g .
Een keur aan opties, ombouw mogelijkheden en stofferingen.
Erg hoge kwaliteit motoren en frame.

Zeer uitgebreide garantie.

ergonomische en levenscomfort verhogende producten

Al meer dan 25 jaar een begrip en toonaangevend.
Drs. W. van Royenstraat 1, 3871 AN Hoevelaken, Tel. nr. 033-4893389

Openingstijden: di. do. vr. za: 10.00 tot 16.00 uur, WWW. I eefco mfo rt .n I

Ma. en wo. en ook na 16.00 uur alleen op afspraak

Relax fauteuils * Design fauteuils * Sta-op fauteuils * Hooglaag bedden <« Matrassen * Het beste matras ter wereld « Herstoffering


http://www.leefcomfort.nl

Kombifit maakt sporten voor 45-plussers

toegankelijk en afwisselend

HOEVELAKEN Omdat sport en bewe-
gen gezond is voor iedereen wordt er
bij Korfbalvereniging Telstar/Schoon-
derbeek in Hoevelaken sinds kort
Kombifit aangeboden voor iedereen
vanaf 45 jaar. Kombifit, een program-
ma van het Koninklijk Nederlands
Korfbalverbond, is bedoeld voor ie-
dereen boven de 45 jaar die graag wil
sporten, maar dat niet (meer) in com-
petitieverband wil doen. Zij kunnen
voortaan in hun eigen tempo, samen
met gelijkgestemden, sporten en be-
wegen.

De vereniging uit Hoevelaken denkt met
Kombifit aan te sluiten bij het doel van
het Nijkerks sport- en beweegakkoord,
waarbij het van belang is dat bewegen
voor iedereen toegankelijk is. Jan van
de Kuil is vorig jaar september mee
gaan trainen met de Kombifit groep bij
Telstar/Schoonderbeek. ,lk heb sinds
mijn twintigste actief gekorfbald en ook
veel training gegeven. |k beweeg graag
en ik vind het leuk dat er bij deze trai-
ning naast korfbal ook andere sporten
beoefend worden zoals voetbal, hockey,
frisbee, badminton, volleybal, tennis en
scoopbal bijvoorbeeld’, aldus Van de
Kuil.

“Bewegen is op
deze leeftijd heel
gezond”

Omdat Van de Kuil ook graag training
geeft, verzorgt hij nu de wekelijkse trai-
ningen. ledere training wordt met een
gezellig muziekje gestart met een war-
ming-up en afgesloten met een coo-
ling-down. Na de warming-up worden er

Gepubliceerd als
premium artikel
op stadnijkerk.nl

Tekst:
Marion Zuurveen
Foto’s:
Maureen van Goethem

verschillende korfbaloefeningen gedaan
en daarna worden er ook andere sporten
beoefend. leder sportonderdeel wordt
ongeveer tien minuten gedaan.

PLEZIER VOOROP ,Vooral plezier staat
voorop en er zijn geen verplichtingen.
Dat maakt Kombifit tot een perfecte op-
tie voor 45-plussers. Bewegen is op deze
leeftijd heel gezond. Als je fit bent, kun
je ook minder snel andere ongemakken
krijgen, bijvoorbeeld vallen,” zegt Van de
Kuil.

SPORTEN Arina de Korte is lid van de
opstartcommissie van Kombifit en traint
sinds november vorig jaar zelf ook mee.
,Bewegen is gezond, maar ik kwam er
niet echt aan toe. Toen ik jong was heb ik
lang gevolleybald. Maar op een gegeven
moment ben je druk met werk en je gezin
en stop je met sporten. Met Kombifit krijg
ik beweging en het is gezellig om samen
met anderen te sporten, we hebben heel
veel lol

Als groot voordeel noemt ze dat er veel
verschillende sporten binnen Kombifit
kunnen worden beoefend. ,Dat maakt
het heel afwisselend en je leert zo van
alle sporten iets. Dankzij de korfbaltrai-
ning lukt het me nu eindelijk om de bal in
het korf te krijgen’, vertelt De Korte trots.
Het sociale aspect speelt bij Kombifit
ook een grote rol. Na afloop van een uur-
tje sport en bewegen wordt er met elkaar

in de kantine een kopje koffie, thee of een
ander drankje gedronken.

MEETRAINEN Tijdens de opstartfase
wordt de training iedere donderdagmid-
dag gehouden, van 14.00 tot 15.00 uur bij
Korfbalvereniging  Telstar/Schoonder-
beek. Bij slecht weer wordt er in de kan-
tine een aangepast ‘spel en beweegpro-
gramma’' georganiseerd. Dag en tijdstip
van de training zal op een later moment
samen met de belangstellenden vastge-
steld worden. Belangstellenden kunnen
drie keer gratis meetrainen. Lid worden
kost 60 euro per seizoen (van september
tot en met juni).

“Dankzij de
korfbaltraining
lukt het me nu om
de bal in het korf
te krijgen”

TRAINER GEZOCHT Er wordt ook met
spoed gezocht naar een extra trainer
om naast Van de Kuil gezamenlijk de
trainingen vorm te geven. Als die extra
trainer gevonden is, zal er een ‘Kick-off
dag’ georganiseerd worden. Op deze dag
wordt iedereen van 45 jaar en ouder uit-
genodigd om nader kennis te maken met
Kombifit. Vrijblijvend een keer meedoen
kan door te mailen naar

secretaris@kvtelstar.nl.

Nadat bovenstaand artikel op 23 februari in
De Stad Nijkerk heeft gestaan, hebben diver-
se belangstellenden gereageerd. Zo trainen
er intussen 5 nieuwe mensen mee. De groep
groeit! Dat is fantastisch. We hebben nog
een mooi bericht. Fysiotherapeut Duco geeft
onze trainer advies over de oefeningen, die
juist voor deze groep geschikt zijn. De oproep
voor een extra trainer heeft helaas nog geen

resultaat opgeleverd.
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TERUGBLIK MET...

lia van de Braak

In deze rubriek blikken we terug met
oud-spelers van Telstar.

Deze keer kijken we terug op de
korfbalcarriere van Lia van de Braak.

Wie is Lia van de Braak en wat doe je in
het dagelijks leven?

Als Lia van Ginkel ben ik opgegroeid op
de Kastanjelaan 8 in Hoevelaken, 37 jaar
getrouwd met Cees van de Braak en 3
kinderen gekregen; Claudia, Debbie en
Luuk. Claudia is een volleyballer, Debbie
en Luuk zijn korfballers waarvan alleen
Luuk nog actief is.

lk heb 18 jaar in een microbiologisch
laboratorium gewerkt en daar
zuivelproducten onderzocht op o.a.
Salmonella, Listeria, E Collie bacterie.
Daarna hebben we het pand ‘de
Kopperhof' gekocht, waar Drukkerij
Nagelhout is begonnen en heb ik 18 jaar
de winkel ‘Delfino Kindermode’ gehad,
waar ik een fantastische tijd heb gehad
en heel veel kinderen in Hoevelaken en
omstreken in een mooie outfit mocht
steken.

Ook nu ben ik met heel veel plezier 3
dagen aan het werk bij ‘Anna van Toor
damesmode’ in Zeist en pas 1 dag in de
week op mijn schatten van kleinkinderen
Brand, Lida, Nils en Anne.

Mijn man Cees en ik gaan graag op pad
met onze camper, hondje en fietsen mee
en straks de kleinkinderen af en toe ook
mee. |k hou er ook van om gezellig met
een vriendin de stad in te gaan en samen
lekker te lunchen.

Je hebt jarenlang gespeeld bij Telstar.
Waarom ben je begonnen met korfballen
en op welke leeftijd?

lk ben met korfbal begonnen toen
ik 10 jaar was en ging mee met m'n
vriendinnetje Jinke. Zij was de dochter
van de voorzitter van het eerste Telstar
bestuur, Bob Portegies.

We gaan terug naar de periode dat jij
speler was. Waar lag je kracht in het veld
en waar had je nog wat te leren?

In mijn tijd bij Junioren 1 was ik niet zo
groot maar was ik wel snel en scoren ging
d.m.v. doorloopbal of afstandsschot mij
goed af.

In mijn jaren bij Senioren 1 was ik meer
actief als verdediger en kon ik goed de
bal onderscheppen.

Tegenwoordig heb je ‘gele’ en ‘rode’
kaarten en inmiddels zelfs ‘groene’
kaarten. Geen idee hoe dat was toen jij
nog korfbalde, maar heb je wel eens een
rode of gele kaart gekregen en wat vond
je ervan?

Al die gekleurde kaarten waren er
volgens mij toen nog niet. Er werd wel
eens iemand van het veld afgestuurd die
een hele grote mond had, maar dat kwam
zelden voor.

Je hebt in 3 en in 2 vakken gespeeld?
Wat vind je leuker en waarom is er
destijds gekozen om van 3 naar 2 vakken
te gaan?

In 2 vakken spelen is veel leuker dan in
3 vakken. Binnen speelden we altijd al in
2 vakken. Buiten op het veld is het spel
doordat we van 3 naar 2 vakken gingen
veel sneller geworden. Het middenvak
was alleen maar een doorgeef vak.

Aan welke coach heb jij korfballend
gezien het meeste gehad?
Coacheswaarik veel aan heb gehad zijn in
mijn junioren | periode, Jan van Bruchem
en Wim Hoksbergen. In m'n Senioren
| periode was dat Leen Molenberg. Hij
was een hele lieve en gezellige coach
waar ik fijne herinneringen aan heb. Rika
Bloemendaal, met z'n allen in haar lelijke
eend op pad.

aORBIT

Wat was een absoluut hoogtepunt
(korfballend gezien) voor jou als speler?
Wil je ons erin meenemen?

Mijn hoogtepunt in mijn korfbaltijd was
als speler in Junioren | waar ik 4 jaar in
gespeeld heb. We wonnen nagenoeg
alles en werden seizoen na seizoen
kampioen. Geweldige jaren. Na de
wedstrijden bleven we tot laat in de
kantine of gingen we samen op stap.
We gingen o.a. op fietsvakantie en we
gingen bijvoorbeeld kamperen in het
Amsterdamse bos, Noordwijk en naar de
Loosdrechtse plassen.

Lia herinnert zich de Pinkstertoernooien
in Alphen aan de Rijn waar we met
de bus naar toe gingen en waar het in
mijn beleving altijd heel warm weer
was. Regelmatig lag er een speler in het
caravannetje met een zonnesteek, helaas.
De tijd dat Hoevelaken 750 jaar bestond
en waar we wekelijks met een groep
korfballers allerlei sporten moesten
uitoefenen en op de finaledag na 10
onderdelen o.a. hardlopen, zakmeppen
op een balk, ik nog sportvrouw van
Hoevelaken werd.

Tegenwoordig kennen we de TEC,
voorheen was dat de REKO, in jouw tijd
heette dat misschien nog wel anders.
In ieder geval worden er naast het
korfbalspel nog veel meer activiteiten
georganiseerd bij Telstar.

23



KEUKENS
A

Deskundig,
servicegericht
en betrouwbaar!

RJJ KEUKENS HOEVELAKEN
Het juiste adres voor keukens,
keukenapparatuur en toebehoren

Oosterdorpsstraat 33 3871 AA Hoevelaken Tel.: 0858769517  www.rjjkeukens.nl
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‘De Slags:

Sport kijken; eten eh drinken,
' feestenén partijeny/ s
kol & L R



http://www.sportcafedeslag.nl
https://sloof.nl

(vervolg pagina 23)

Hoe werd dat in jouw tijd gedaan en
waar bewaar je leuke herinneringen aan?
Leuke activiteiten vroeger waren vooral
de droppings, sinterklaasfeesten en de
kaartavonden.

Ken je ook dieptepunten in de periode
dat je bij Telstar korfbalde?

Wat wel naar was in mijn korfbal
periode waren de gravelvelden waar
we op speelden. We kwamen vaak met
schaafwonden en blessures het veld af.
Ook herinner ik me de keren dat ik
met krukken moest lopen vanwege
gekneusde knie of enkel.

Korfbal ontwikkelt steeds verder. Je
bent de moeder van Luuk uit het 5e.
Waar het kon kwam je nog wel eens een
wedstrijdje kijken. Welke verschillen
zie je dan in vergelijking met de periode
waarin jij korfbalde?

Heel leuk dat Luuk nog korfbalt en vooral
in zo'n gezellig en fanatiek team.

In mijn korfbal periode in de Senioren |
hadden we wedstrijdbesprekingen vaak
bij de coach thuis met filmbeelden hoe
we het beste uit ons spel konden halen.

Je hebt ook een tijdje de club gesponsord
en voorzien van shirts. Waarom heb je
besloten om sponsor te worden?

lk heb de sponsoring v/d pupillen van
Telstar met heel veel plezier en liefde
gedaan. Telstar blijft toch altijd m’'n club
en doordat ik m’n winkel had was dat ook
een hele mooie reclame.

Als je nu denkt aan Telstar, wat roept dit
dan bij je op?

lk denk aan Telstar altijd met een warm
gevoel. Gezellige en sfeervolle vereniging
die veel voor de jeugd doet en waar

aORBIT

jongens en meisjes samen kunnen
sporten.

Sport jij op dit moment ook nog? Zo ja,
welke sport beoefen je?

Tot de start van corona wandelde ik
vele jaren de Nijmeegse vierdaagse.
Daarnaast hou ik van skién in Oostenrijk,
veel fietsen en vaak wandelen met onze
labradoodle Bobby.

Wat me heel leuk lijkt om als sport te
gaan uitoefenen is Padel. Korfballen
moet ik niet meer gaan doen want in je
fanatisme maak je toch veel onverwachte
bewegingen met blessures tot gevolg
wat me bij de recreanten jaren terug
overkwam. Na een halve eeuw sporten
ga je toch wat voorzichtiger worden.

Zien we je nog eens terug bij Telstar als
supporter, vrijwilliger, klaverjassend of
spelend lid bij KombiFit?

Ik kom zeker nog wedstrijden van Luuk
kijken. Altijd leuk om hem met zijn team
te zien spelen. Wat ook leuk is, is dat m'n
kleindochter ook op korfballen zit maar
dan bij ‘Revival’ doordat ze in Terschuur

wonen.

Je hebt al veel verteld, maar ongetwijfeld
ligt er nog iets op je hart wat je graag
wilt delen met de huidige generatie
korfballers. Ik wil je daar graag de ruimte
voor geven...

In mijn jeugdjaren was ik altijd op het
korfbalveld te vinden. Naast mijn vele
trainingen en wedstrijden gaf ik ook aan
de pupillen training en het coachen ervan
vond ik ook heel leuk om te doen. Dus
geniet met z'n allen van dit geweldige
spel bij deze gezellige vereniging.
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SV RELST R
SUPPORTERS

waarom vinden wij het fijn als er supporters zijn?

Ik vind het leuk als supporters aan-

moedigen, dat geeft gewoon no
Het mag en kan eindelijk weer! Publiek bij de wedstrijden. Hoe leuk is dat! I g g g

Bijna twee jaar lang hebben we het zonder supporters moeten doen. Wij
zijn dan ook ontzettend blij dat het nu weer mag.
Lees maar eens waarom wij dat zo fijn vinden.

wat energie tijdens het spelen, voor-
al als er is gescoord.
Tessa Visser (C-jeugd)

Het is fijn omdat je dan meer reuring

krijgt. Het wordt leuker omdat je aange-

Als speler krijg je extra energie van
moedigd wordt als je scoort. Dan hoor je ge- het publiek als je bijvoorbeeld scoort en het
juich en geklap en dat is zo fijn om te horen. publiek gaat uit z'n dak! Het publiek zorgt ervoor dat

Martin van Essen (B-jeugd)

je een groot voordeel hebt als je thuis speelt, door het

massale gejuich kunnen tegenstanders onder de indruk
zijn waardoor je de wedstrijd al met een mentale
voorsprong begint :)

Carmen de Groot (Senioren)

N

ij t
het fijn als er supporters zijn omda

Ik vind : .
je het gevoel krijgt dat j& het met d'efhteeen
Jub doet. Zij maken het dat jé het liefs
i | i ij It. ’
thuiswedstrijd spee - .
Duco Snitselaer ST Zorgen voor een gezelligere sfeer

€N voor meer motivatie om te spelen. Dit omdat

me:sen vaak mee gaan in de sfeer van het spel

00K merk ik dat j i ' :
- ik met publiek een beetje bewijs-

firang voel, Als laatste helpt het me vaak om net
Iets beter m'n best te doen,

Liselotte Veldman (B-jeugd)

Het leukste aan supporters in de
zaal vind ik dat het voor meer sensatie

zorgt en het daardoor leuker maakt voor
iedereen. Als er een goal valt en het

publiek klapt en juicht, voelt het nog veel
beter dan alleen een high-five van je

teamgenoot.

Mirjam Zwaan (A-jeugd)

Supporters maken of breken een wedstrijd. Wanneer ze achter
het team gaan staan, kunnen ze een spannende wedstrijd onze

kant op trekken. Persoonlijk vind ik het ook natuurlijk fijn als ze voor
ons juichen, dat is een geweldig gevoel.

Casper van Goethem (Senioren)

Ik vind het fijn dat er supporters zijn omdat ze

beleving geven aan de wedstrijd.
Als het even niet loopt kan het publiek de boel opzwepen,
en ook als het wel goed gaat geeft het een extra beleving

aan de wedstrijd, waardoor het leuker en soms ook Support wordt zeker gewaardeerd!

Na dit gelezen te hebben, komen jullie alle-
maal weer kijken en aanmoedigen toch? ;)

makkelijker spelen is.
Tim van Oosterom (Senioren)
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nieuwe

SHIRTSPONSORS

3 "£L31:1n
minTen

Schaats- en Skeclersport
Achterveld

Telstar S3 (zaal S4) in het nieuw!

Begin dit seizoen mocht Telstar 3 aantreden in de nieuwe shirts.
De shirts zagen er tof uit, maar toch miste er iets. Het voelde niet
compleet. Wat eraan ontbrak? Een shirtsponsor. Daarom ging S3
op zoek naar een shirtsponsor.

S3 ging langs bij Mijnten Schaats- & Skeelersport in Achterveld.
Een zaak waar je voor allerlei sportieve bezigheden terecht kan.
Mensen met een hart voor sport, dat moest wel een succesvolle
samenwerking worden voor S3. Mijnten ging akkoord en werd
onze shirtsponsor. Fantastisch! Hier zijn wij erg blij mee.

De shirts werden meteen bedrukt en het resultaat mag er zijn.
Uiteraard wilden we de nieuwe shirts officieel onthullen met een
teamfoto inclusief onze sponsor erop. Vanuit de sponsorcom-
missie was Bert Veldhuizen aanwezig en werd er een bloemetje
en dankwoord overhandigd aan Monique Mijnten en zoon Arno.
Hierna mocht Telstar direct zijn kunsten vertonen. Op moment
van schrijven staat Telstar 2e in de poule en gaat het team voor
het kampioenschap.

Martin & Monique, hartelijk dank voor jullie sponsoring!
Telstar 3 is ontzettend blij met de shirts.
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BAANMEESTERS

Sinds dit seizoen heeft Telstar er een nieuw team bij. Niet het
jongste team, maar het team met de hoogste gemiddelde leeftijd
van onze spelende leden. Telstar speelt nu ook door de weeks
wedstrijden met het Midweek team. En bij een nieuw team horen
natuurlijk ook nieuwe shirts én een nieuwe sponsor. Die vonden
we met BaanMeesters.

BaanMeesters is gevestigd in Harderwijk, maar de directeur
woont gewoon op de Julianalaan in Hoevelaken. Hun naam zegt
het al, ze zijn een meester in het regelen van banen. Zij regelen
werk binnen de branches Techniek, Interieurbouw, Bouw, Schil-
ders, Hoveniers en Stratenmakers. Zoek je een baan in een van
deze branches? Of zoek je juist personeel? BaanMeesters kan je
dan zeker blij maken.

Vooralsnog heeft het Midweek team niet te klagen. Sinds de nieu-
we sponsor op de borst van de shirts prijkt zijn er 2 wedstrijden
gewonnen en 2 verloren. Tijdens offici€éle moment van het over-
handigen van de shirts won het team overtuigend met 21-14 van
Spirit MW1.

Gerben Jaap en Anneke van Goor, namens het hele Midweek
team bedanken wij jullie voor de mooie bedrukking van het shirt.
Dat we nog vele wedstrijden mogen winnen!




BLOEMEN, PLANTEN, BRUIDSWERK,
ROUWARRANGEMENTEN,
AARDEWERK EN CADEAUARTIKELEN

Bloemenhuis Vin

OOK KUNT U BIJ ONS BLOEMEN EN PLAN-
TEN VERSTUREN DOOR HEEL NEDERLAND

EN NAAR HET BUITENLAND!

Bakkersweg 10 - Voorthuizen Voor al uw catering en barbecuepartijen

Yerlengde Dorpssiraat 4A - Putten Voor infonnati;;:nw beg:n of mailen met
g S y Wernsen
Tel.: 0342 - 473677 0342 — 47 42 45 | 06 — 54 25 44 35
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* Dosterdorpsstraat 48-50 = Hoevelaken * Tel.: 033 253 43 75 »



https://eddywernsen.nl
https://www.bloemenhuisvinkvoorthuizen.nl

tot gauw in de
TOPTENT

Zojuist hebben we een mail gehad
van Maureen dat we weer een stukje
voor de Orbit mogen schrijven. Het
is thuis rustig en ik heb de tijd, dus
ben ik meteen achter mijn laptop
gedoken om weer een bruisend
stukkie te schrijven.

Buiten schijnt nu de zon en dat
versterkt mijn lekkere gevoel (doet
me denken aan openstaande deuren
van de TopTenT en het geroezemoes
van de wedstrijden en de mensen op
het terras).

De mondkapjesplicht en de
anderhalve meterplicht zijn
verdwenen en dat versterkt mijn
lekkere gevoel (doet me denken aan
veel mensen op het veld en op het
terras en in de TopTenT).

Begin maart hebben we een
kantinecommissievergadering
gehad met allemaal verse nieuwe
mensen:

Lianne Straakenbroek (barroosters),
Lideke Wijnberg (schoonmaakroos-
ters), Addy de Groot (lid) en natuur-
lijk ook de “oude” supertrouwe leden
met wie ik alweer zo'n 20 jaar in de
commissie zit.

Daar heb ik zin in, om samen weer
alles omtrent de TopTenT op poten te
zetten en dat versterkt mijn lekkere
gevoel (doet me denken aan al die
gezellige vergaderingen en mooie
nieuwe plannen voor de TopTenT).

Eind maart, begin april mag de
kantine dan eindelijk weer open

gevoel helemaal (doet me denken
aan lekker een bardienst hebben
met een mede barmedewerker,
gezellig kletsen met deze, buiten
op het zonnige veld rondlopen en
tegen coaches zeggen dat ze de
limonade wel moeten ophalen,
koffie en thee zetten voor al die lieve
fanatieke ouders, koffie brengen bij
de papiermedewerkers, overdag
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tosti's maken en ‘s avonds lekkere
plates bakken voor de hongerigen
van Telstar, eigenlijk teveel tekst voor
tussen 2 haakjes).

Kortom: ik heb me d'r een zin in!!

Bedankt dat jullie allemaal lid
gebleven zijn. Nu het lijkt of we weer
terug gaan naar het “oude’, heet ik u
allen weer van harte welkom in onze
vernieuwde TopTenT. Kijk omhoog
en aanschouw de mooie rood witte
hangsels  (banieren,  gordijnen,
doeken of hoe ze ook heten mogen).
De TopTenT commissie ziet u allen
weer heel graag in grote getallen
verschijnen in onze TopTenT.

Maureen bedankt voor dat mailtje,
mijn dag is weer goed!

Groeten,
namens de TopTenT commissie,
Arno van Oosterom







korfbalkoppel

INKE EN THIJS VAN BRUMMELEN

Wie zijn jullie?

Wij zijn Inke en Thijs. We spelen
momenteel samen in de S3 zaal en
in het verleden hebben we een half
seizoen bij elkaar in S1 gespeeld. We
speelden ook voorheen ook samen in
de selectie: Inke in S1 en Thijs in S2.
Inke heeft op het veld ook midweek
gespeeld maar helaas is ze nu echter
geblesseerd.

Hoe lang zijn jullie samen?
We zijn nu alweer 14 jaar samen.

Wanneer hebben jullie elkaar
ontmoet en waar?

We hebben elkaar op het korfbalveld
ontmoet, waar anders?

Thijs: Ik was Inkes ontdekker, ik heb
haar als coach in de C1 gespot!

Wat is jullie leukste korfbalherin-
nering samen?

De kampioenschappen  waren
fantastisch. Met name de promotie
vanS1enS2naardeovergangsklasse.
Ook de trainingsweekenden met
de selectie (Struuken duuken in

Friesland) waren heel leuk en alle
feestjes die we door de jaren gehad
hebben in de kantine. Op zaterdag
in het zonnetje op het terras
nagenieten van de wedstrijden van
de dag. Helemaal stuk gaan met een
training. Ook het kampioenschap
behalen met de C1, het team dat we
samen met Sarah coachten, is een
hele leuke herinnering.

Wat vinden jullie van elkaar goed
aan het korfbal?

Thijs: Inke is een bijtertje. Ze kan
enorm goed verdedigen in de 1 -1.
Ze gaat geen duel uit de weg, is niet
bang en bloedfanatiek. Inke kan zich
aanvallend volledig in dienst stellen
van medespelers en tegelijk haar
goaltjes meepakken.

Inke: Thijs kan er anders ook wat
van. Hij is snel en hij heeft een zuiver
schot en hij is net zo bloedfanatiek
als ik, daarom spelen we ook nooit
samen in een vak. Op de één of
andere manier kan Thijs ook goed
rebounden. Hij gebruikt zijn lichaam
(met name zijn billen) goed. Verder is
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Thijs iemand die goed kan motiveren
en prikkelen.

Raden jullie het aan om een
korfbalkoppel te worden?
Zeer zeker., Dan heb je een
gezamenlijke interesse en snap je
van de ander waar het over gaat en
waarom korfbal zo leuk is.

Hebben jullie nog een gouden tip
voor korfbalkoppels?

Als je allebei heel graag wilt winnen,
dan kan er binnen de lijnen wel
eens lelijk worden gedaan. Na de
wedstrijd is dat klaar en vind je
elkaar weer heel lief.
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Op donderdag 3 maart gingen we
met Josefien, Tess, Julia, Jasmijn,
Hugo, Marc, Ezra en Aron naar een
korfbalclinic van KorfbalStars bij
DVO in Bennekom.

Toen we aankwamen kregen we een
korfbalStars shirt.

De trainers gingen zich daarna
voorstellen.

Het waren bijvoorbeeld Caitlin
Keller, Robbe de Wit, Koen van
Roekel, Jeffrey van Huenen en
Lisanne Fleer.

Zij spelen Korfbal League bij DVO 1
en bij Oranje.
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De training was heel leuk. We
moesten 3 tegen 3 spelen, veel 3
schietoefeningen en als laatste _' | — | o gl Goll Bennekon
deden we partijties tegen de : —N
. | = i
trainers. Er *) T TS‘_ )
=re ' | i T -
| EQUUS "T- Y
Het shirt mochten we houden. el - - .
Na de groepsfoto hebben de

trainers handtekeningen op
onze shirts gezet.

Die shirts kunnen we nu met
onze eigen training aan.

Groetjes Julia en Tess (D1)
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De Brink in Hoevelaken

woensdag 08:30-17:15
vrijdag 08:00-17:30
zaterdag 08:30-17:00

www.meestervis.nl

PLUKTUIN
STOUTENBURG

—— e
B NI UUTEL |

Stoutenburgerlaan 6, 3835 PB Stoutenburg
Tel. 033-2535615
www.pluktuinstoutenburg.nl

Theehuis open vanaf 1 mei: donderdag t/m zaterdag
van 10.30 tot 17.00 uur. Andere dagen op afspraak.
Pluktuin open vanaf 1 juli. Zondag gesloten.



https://hoflakeoptiek.nl
https://www.pluktuinstoutenburg.nl
http://www.meestervis.nl

inen om de korf

LARS PIEPER

In deze rubriek laten we mensen van bin-
nen en buiten de club aan het woord die
een enorme passie hebben voor korfbal.
Dat kan vanuit verschillende rollen zijn.
Deze keer laten we Lars Pieper aan het
woord. Sommige van jullie hebben twee
jaar geleden ook een KNKV clinic van
hem gehad op ons mooie korfbalcom-
plex.

Dankzij Lars zijn passie voor korfbal heb-
ben wij elke week een livestream. Wie is
Lars en wat drijft hem zo?

Stel jezelf even voor?

Mijn naam is Lars Pieper, ik ben 25 jaar
oud en op dit moment ben ik werkzaam
als hoofdtrainer/-coach van DVO/Ac-
countor A1,

Hoe verliep jouw eigen carriére als
korfballer en waarom ben je ooit aan
korfbal begonnen?

lk heb als speler altijd bij De Meeuwen
gespeeld. Vaak in de tweede teams, en
soms een jaartje in de eerste teams (C1,
B1, A1). Ik ben in aanraking gekomen met
korfbal door het schoolkorfbal.

Op jonge leeftijd ben je begonnen met
het coachen? Waarom?

Volgens mij begon ik met trainen en coa-
chen toen ik een jaar of veertien was. Het
is lastig terug te halen, maar volgens mij
begon ik omdat het mij een leuke invul-
ling van de maatschappelijke stage leek.

Inmiddels voer je al jarenlang met veel
passie het vak van korfbalcoach uit
en heb je al veel coachervaring opge-
daan. Vertel...

lk begon met de F- en E-jeugd van De
Meeuwen. Toen kreeg ik de smaak te
pakken en mocht ik als derde trainer aan-
haken bij de C1. Een jaar later kreeg ik het
vertrouwen van de club om met de B1aan
de slag te gaan. Na drie jaar De Meeuwen

B1 kreeg ik een belletje uit Bennekom om
eens te komen praten over DVO A1, Bij
DVO ben ik nu bezig aan mijn derde sei-
zoen. Naast de clubteams ben ik ook nog
trainer geweest bij RTC De Vallei <15 en
RTC Noord-West <17.

Ik ken je als een gedreven coach maar
je zult ook momenten hebben waar je
tegenslagen hebt te verwerken. Hoe
ga je daarmee om?

In februari 2020 kwalificeerde DVO A1
zich voor de kruisfinales, op weg naar
Ahoy. Een maand later, een week voor
de eerste kruisfinale, mocht er door het
coronavirus ineens niet meer gespeeld
worden. Dat was een flinke tegenslag, en
die stroom van tegenslagen duurt nu al
bijna drie seizoenen. Ik vind het meest
vervelende aan de situatie dat ik er geen
invioed op heb. Je moet het accepteren
en er zo goed mogelijk mee omgaan. Ons
doel is om dat beter te doen dan welke
club dan ook. Zo trainden we tijdens de
avondlockdown een paar ochtenden per
week om 07.00 uur. Het gebrek aan per-
spectief is vervelend, maar mag nooit
een excuus zijn. Als er weer een presta-
tiemoment komt, dan moet je er staan.
Geen zelfmedelijden, maar kijken naar de
mogelijkheden. Het beviel zelfs zo goed
dat we nu op woensdagochtend (en vrij-
dagmiddag) een extra trainingsmogelijk-
heid hebben gecreéerd.

Ik hoor wel eens coaches die de moti-
vatie kwijt zijn en spelers vinden soms
iets van een coach. Herken jij die peri-
odes ook?

Nee, ik ben mijn motivatie nog nooit ver-
loren. Daar vind ik het experimenteren en
knutselen te leuk voor. Ik haal plezier uit
het ontdekken en elimineren van foutjes
in mijn aanpak. Het is logisch dat spelers
iets vinden van een coach: dat is hun
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goed recht. Een coach vindt toch ook iets
van zijn spelers?

Welke rol heeft de coach in een derge-
lijke situatie en welke rol de spelers?
De coach is de procesbegeleider. Hij (of
zij) legt het fundament voor de gewenste
cultuur. Ik vind het bijvoorbeeld belangrijk
dat teamleden kritiek kunnen geven en
ontvangen in de groep. Hebben spelers
twijfel over een onderdeel van mijn aan-
pak, dan hoop ik dat de cultuur zo open is
dat ze het ook mij - als leidinggevende -
gewoon vertellen. Een probleem blijft lig-
gen als het niet wordt uitgesproken. Ook
het ‘practice what you preach-principe’
is voor een coach heel belangrijk. Als jij
van spelers verwacht dat ze te allen tijde
hun uiterste best doen terwijl je zelf een
training niet voorbereidt, dan is het einde
snel zoek.

Vul eens aan. Een goede coach is...

Een goede korfbalcoach heeft veel ken-
nis van het spel. Hij kan deze kennis prak-
tisch toepassen in de specifieke context
waarin hij werkt. Daarvoor moet hij een
boodschap kunnen overbrengen op zijn
spelers. Dat maakt dat een goede korf-
balcoach per definitie goed kan commu-
niceren. Hij herkent een spelprobleem,
kan dit concreet formuleren én verwoor-
den voor zijn toehoorders. Zijn trainingen
helpen spelers spelproblemen op te los-
sen. Een goede coach boekt progressie.
Hij wil zichzelf altijd wil verbeteren. Dat
verwacht hij immers ook van zijn spelers.
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(vervolg pagina 35)

Net zoals spelers een idool hebben heb
jij vast ook een idool als coach. Welke
coach is voor jou een voorbeeld(ge-
weest) en waarom?

Edwin Bouman (nu coach bij DOS'46) is
zonder twijfel de coach die mij als speler
het meest raakte. Hij liet spelers naden-
ken over het spel. Dat vond ik heel ver-
frissend. Nu, bij DVO, zie ik Ben Crum als
mijn mentor. Ik discussieer veel met hem.
Ben is inmiddels tachtig, maar is nooit in
de veronderstelling dat hij alles al weet.
Hij leert nog steeds iedere dag en is zeer
kritisch. Dat vind ik heel inspirerend. Hij
helpt mij enorm in mijn ontwikkeling.
Buiten het korfbal kijk ik graag naar voet-
baltrainers Julian Nagelsmann, Thomas
Tuchel en Pep Guardiola. Zij benaderen
hun sport met een moderne blik. lk lees
graag over de theorie achter hun aanpak.

Stel je bent de directeur van de korf-
balbond, wat zou er moeten verande-
ren om korfbal Olympisch te maken?
Buiten dat het niveau in het buitenland
omhoog moet, zie ik korfbal in de huidi-
ge vorm geen Olympische sport worden.
Het tweevakkenkorfbal wijkt te veel af
van de norm van een publiekssport. 1k
vraag me af of de regels niet te complex
zijn voor iemand die voor het eerst korf-
bal kijkt. Wil je korfbal aantrekkelijk ma-
ken als kijksport, dan is een eenvaksva-
riant zoals Urban Korfball wat mij betreft
geschikter. Deze vorm lijkt op het nu po-
pulaire 3x3 basketbal. Zet een paal in het
midden van het vak, speel vier tegen vier.
Bij een onderschepping wordt er buiten
een cirkel recht van aanval gehaald. Sco-
ren buiten deze cirkel levert twee punten
op. Deze variant heeft ook het voordeel
dat een team minder spelers nodig heetft.
Een land als China hoeft dan nog maar
zes tot acht toppers op te leiden om mee
te kunnen doen, in plaats twaalf tot zes-
tien, Dat helpt om het niveauprobleem
sneller te ondervangen.
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Reageer en motiveer

Korfbal één, twee of drie vakken?

Voor mij in twee vakken, omdat het de
complexiteit verhoogt wat betreft het
inrichten van trainingen en het coachen
van wedstrijden. Voor korfbal als pu-
bliekssport heeft eenvakskorfbal mis-
schien wel de toekomst.

Groene kaart ja/nee

Nee, zeker niet zoals het instrument nu
wordt ingezet. De norm voor het wel of
niet geven van een groene kaart verschilt
ontzettend per scheidsrechter. Het is on-
nodig complex en daarmee overbodig.
Schrap die groene kaart, en verlaag de
drempel voor het geven van geel. Daar
ben ik wel een voorstander van.

‘Tolletje draaien’ doorgaan of verbieden

Zeker niet verbieden. Het doel van korf-
bal is heel simpel: meer scoren dan de
tegenstander. Lukt dat, dan win je. lk
hoor en lees er vaak geklaag over: het
zou ‘lelijk’ zijn. Maar bij korfbal krijg je
geen punten voor de schoonheid van de
uitvoering. Een trainer moet wel naden-
ken of het gebruik van het tolletje altijd
de beste oplossing is. Nu de Korfbal Le-
ague massaal achter verdedigt, schiet

iedereen in de tolletjeskramp. Daar
verbaas ik me over. Achter verdedigen
betekent namelijk voor dat de aanval
de best mogelijke assistpositie cadeau
krijgt. Daardoor kan de verdediging am-
per druk geven en ontstaat er een eerste
kans met veel ruimte. Draai je het tolletje,
dan verdwijnt die ruimte weer. Juist door
geen tolletje te draaien krijg je een top-
kans op een presenteerblaadje. Dat de
schijnzekerheid van een opgeloste re-
bound het altijd wint van het vertrouwen
in de kwaliteiten van topschutters vind ik
bijzonder. Beheersen de League-spelers
het schieten onvoldoende? Of durven wij
als trainers onvoldoende te vernieuwen?
Natuurlijk, soms is het tolletje een goed
medicijn. Maar volgens mij is het heel
simpel: wil je van de tolletjes af, dan moet
je van het achter verdedigen af. En wil je
van het achter verdedigen af, dan moet
je maar beter gaan aanvallen. Door goed
aan te vallen, dwing je de verdediging
druk te geven. Daar is geen regelgeving
voor nodig.

Beach-, zaal- of veldkorfbal

Zaalkorfbal, door de voorspelbaarheid
van de omstandigheden. Als het bij
veldkorfbal regent of waait, komt dat de
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kwaliteit van het spel niet ten goede. Be-
achkorfbal is op zijn tijd best leuk om te
doen, maar ik vind het geen gezicht.

Spelen in 2/2, 3/1 of 4/0

De formatie is geen doel op zich; je moet
de wedstrijd winnen. Daarom moet je
doelbewust variéren. Het spelen van
een goede, doelgerichte 4-0 kunnen nog
maar weinig ploegen. Kan je dat wel, dan
ben je in staat een tegenstander te ver-
rassen. Dat verrassen kan ook prima in
een 3-1, maar ook de gemiddelde 3-1 op
het hoogste niveau laat wat mij betreft de
wensen over. De communicatie is vaak
ondermaats, en het passen en vrijlopen
gebeurt onvoldoende doelbewust. 2-2 is
de minst complexe, maar tegelijkertijd
ook de minst verrassende vorm. Naar
mijn mening moeten teams beter en be-
wuster moeten oefenen met 4-0 en 3-1,
om tijdens de wedstrijd meer mogelijk-
heden te hebben om te winnen.

Schutterskorf wel/niet meetrainen

Ik ben geneigd om ‘wel’ te zeggen. Het
klinkt als een mooie toepassing in het
impliciet leren. Ik ken de logica, en weet
dat in het basketbal bijvoorbeeld ook al
geoefend langer wordt met een kleinere
ring. lk neem aan dat er achterliggende
onderzoeken zijn, maar deze zijn niet te
vinden op de site van Schutterskorf. 1k
zou ze graag lezen,

Welke ambitie heb jij als (korfbal)
coach?

Ik heb lang geroepen dat ik bondscoach
wil worden, maar daar kom in inmiddels
een beetje van terug. Het gebrek aan
internationale weerstand maakt dat de
uitdaging om iets te winnen niet groot is.
Bondscoach worden van een jeugdteam
blijft wel een ambitie. Uiteindelijk wil ik
Ahoy winnen als hoofdcoach. Of dat lukt
heb ik niet helemaal zelf in de hand, maar
als ik iedere dag mijn uiterste best doe
om te verbeteren vergroot ik de kans om
dat te bereiken.

De livestream (simpelstreamen.nl)
die jij met je vriend hebt ontwikkeld
wordt wekelijks door onze vereniging
gebruikt. Wat maakt dat je je daarvoor
hebt ingezet?

Op een gegeven moment mocht er wel
gespeeld worden, maar zonder publiek.
Ouders baalden, en wilden graag meekij-
ken. Toen ben ik gaan uitzoeken hoe ik
dat met mijn telefoon en een statief kon
realiseren. Samen met een goede vriend
heb ik toen een website opgezet, met het
doel deze kennis te delen. Daar bleek een
markt voor. We kijken nu naar volgende
stappen voor het verbeteren van het pro-
duct.

Dank Lars, nog even een vraagje, jij
weet veel, maar nu een lastige. Wij ho-
pen met een bus vol supporters naar
de ‘Ahoy’ in Rotterdam te gaan op za-
terdag 16 april. Wie verwacht jij daar
te zien spelen in de finales als het gaat
om de ‘A-juniorenfinale’ en de ‘Korfbal
Leaguefinale'?

Hoe andere kandidaten er nu precies
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voorstaan vind ik lastig te zeggen, maar
ik durf wel te stellen dat DVO A1 ondanks
de lockdown progressie heeft geboekt. 1k
heb veel vertrouwen in mijn jonge ploeg,
en we zullen tegen die tijd zien of ons
proces al ver genoeg is gevorderd om
deel te nemen aan de eindstrijd. Dat is
de collectieve ambitie, en spelers en staf
doen er in ieder geval alles aan.

In de Korfbal League maken tot nu toe
Fortuna en DVO de beste indruk. Ook
PKC is een finale kandidaat. Zij begon-
nen ondermaats aan het seizoen, maar
de laatste weken lijkt het beter te gaan.
Mocht DVO de finale halen, dan verwacht
ik een groengekleurd Telstar vak op de
tribune om Annelie aan te moedigen!
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Jasmijn van Haaften
Ik ben 11 jaar oud. Ik zit in groep 7 van de Schimmelpenninck van der Oye school. Ik speel in de D2
sinds januari 2020.
Ik ben gaan korfballen, omdat veel klasgenoten op korfbal zitten en ik hou wel van rennen en
bewegen. Ik wil graag leren om mooie doorloopballen te maken
J

N

Feline Aalbers

Ik zit op De Spreng in groep 6. Daar heb ik het heel erg naar mijn zin. Op de Spreng zit ik in de klas
met Salome, die ook bij mij in het team zit van D3.

Ik zit ongeveer 1 jaar op korfbal en ik ging het doen omdat ik vaak mee mocht met Salome en het
erg leuk vond.

Ik zou ooit wel de kleintjes willen gaan trainen omdat dat mij erg leuk lijkt. Zelf wil ik graag nog leren
hoe ik van ver af raak kan schieten.

7

Hadassah Beukens

Ik ben 8 jaar en zit in groep 5.

Ik zit in de E2 en speel daar met nummer 3.

Ik zit na al 2 jaar op korfbal.

En vind dit erg leuk.

Ik wil graag nog leren om van ver weg raak te schieten.

\.

N

Julin van der Goot

k zit in groep 5 bij de Spreng. Ik korfbal bij E3 - de giraffen en zit nu ongeveer 1,5 jaar bij de club.
Mijn vader bij de recreanten en mijn broertje Mikai bij de Kangoeroes. Ik ben gaan korfballen op
aanraden van mijn vader en omdat ik een sport zocht om mee te beginnen. Tot nu toe heb ik het
erg naar mijn zin, leuke trainers (Anouk en Renske) en leer er veel. Naast het korfballen zit ik op
Streetdance en zwem ik regelmatig. Ik zou in de toekomst ook als vrijwilliger willen meehelpen voor
diverse activiteiten, maar weet nog niet precies wat, Meer goals leren maken is mijn wens!

\
\
Henriétte Blok
Hoi, ik zit op de school Wilem Farel in groep 4.
Korfballen doe ik in de F1 sinds januari 2021.
Ik ben gaan korfballen omdat ik het er leuk uit vond zien toen mijn zus aan het trainen was.
Ik zou graag met korfbal nog goed en ver gooien willen leren.
J

N

Dana Bosman

Zit op school in Amersfoort, volg daar de verpleegkundige opleiding. Ik zit in S4 of soms 00k 5,
volgens mij zijn we nu S5. Ik korfbal sinds ik +/- 12 jaar oud was. Ben bij Telstar gekomen door het
schoolkorfbal toernooi.




Marion Zuurveen

Ik ben werkzaam als hoofdredacteur van Stitch & Print International bij Virtumedia en als redactie
medewerker voor Stad Nijkerk bij BDUmedla. Ik korfbal bij de recreanten sinds 2015 omdat ik toen
meedeed met het familietoernooi. Ik ben ook redactielid van de PR & Media Commissie. Ik zou graag
meer trucjes willen leren zodat ik meer kan scoren.

\.

Gideon Voets

Ik zit op het Van Lodenstein College. Ik zit in de B1 en korfbal nu ongeveer acht jaar. Ik ben begonnen
met korfballen omdat ik het een leuke sport vond en omdat mijn ouders het liefst een gemengde sport
wilden. In de toekomst wil ik soms wedstrijden fluiten. Meer goals zelf afronden lijkt mij een mooi doel
om aan te werken.

7
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Amber Steenbeek
Ik zit op het Corderius. Ik zit in de C1 en ik korfbal sinds mijn 6e. Ik ben gaan korfballen omdat, ik
op zoek was naar een sport en deze sport mij wel aansprak. Ik zou graag beter willen worden met
voorverdedigen.
\ J
e

Max Voskuilen

Ik werk als adviseur Landschap en Cultuurhistorie bij de gemeente West Betuwe. Ik zit in S4 (zaal)

en ik zit nu een jaar of 20 op korfbal. Ik ben gaan korfballen omdat ik enthousiast was na een paar
proeftrainingen. Naast korfballen fluit ik soms wedstrijden en doe ik bardiensten. Ik ben ook trainer en
bestuurslid geweest. Voor mijn toekomst als vrijwilliger heb ik allerlei ideeén, maar daarvoor moet ik
eerst stoppen met andere dingen.

Joris van Hoorn

Ik zit op de Schimmelpenninck vd Oyeschool in groep 7 en ik zit in de D1.

Ik korfbal sinds 2014 en ben begonnen bij de Kangoeroes. Ik ben gaan korfballen omdat mijn broer er
0ok op zat en omdat ik het leuk vond om met de bal te spelen.

Naast het korfballen vind ik het leuk om te gamen en piano te spelen.

Ik wil leren om een ndg betere verdediger te worden.

J

\.

~\

Brit van Dunschoten

Op dit moment studeer ik aan de Pabo. Ik korfbal al sinds 2008 en zit nu in de Al. Ik ben gaan korfballen
omdat allebei mijn ouders op korfbal zaten. Naast het korfballen coach ik ook nog de D2 en dit doe ik
met veel plezier. Wat ik graag nog zou willen leren is meer doelpunten maken.

Matthijs van Hoorn

Ik zit op de Guido in Amersfoort in het eerste jaar van de Havo/vwo.

Ik zit in de C2. Ik korfbal sinds 2012 en ben gaan korfballen omdat mijn ouders dat ook deden en het
gezellig is met mijn vrienden. Naast korfballen houd ik van gamen en chillen met mijn vrienden. Ik zou
graag nog meer doelpunten willen leren maken een een goede leider willen worden.

J







IK GEEF DE VETER DOOR AAN...

Sarah van der Meer

Wil je je even voorstellen? Voor velen
bekend, maar er zijn wellicht nog men-
sen die je niet kennen.

Natuurlijk, ik ben Sarah, 25 jaar en ik
woon in Hoevelaken.

Wat doe je in het dagelijks leven?

Ik werk als pedagogisch medewerker
bij een peutergroep van 2-4 jaar in Hil-
versum. Dat doe ik 4 dagen in de week.
Daarnaast vind ik het leuk om dingen
met vrienden of mensen van de selectie
te doen in het weekend.

Ik denk dat je als klein meisje al ge-
start bent met korfballen. Vertel eens,
hoelang korfbal je al en waarom ben je
gaan korfballen?

Dat klopt! Op mijn 5e ben ik met Vivian
op korfbal gegaan en we begonnen in de
Welpen met Marieke als coach. Inmid-
dels korfbal ik dus al 20 jaar. Op de ba-
sisschool twijfelde ik tussen volleybal en
korfbal. Bijna iedereen uit mijn klas zat of
ging op korfbal. Ik heb een keer meege-
traind en ik vond het erg leuk. Toen ben ik
ook op korfbal gegaan.

Enkele jaren ben je er even tussenuit
geweest. Bij welke clubs heb je ge-
speeld en op welk niveau? Waarom
heb je die keuze gemaakt en hoe heb
je het ervaren? Wat waren voor jou de
grootste verschillen en wat heb je daar
geleerd?

Inderdaad, ik ben op mijn 20e naar SKF
gegaan, daar kwam ik in het eerste team
en daar heb ik 2 jaar gespeeld. Wij speel-
den daar overgangsklasse en zijn op het
veld gepromoveerd naar de hoofdklasse.
Ik heb toen de keuze gemaakt om naar
SKF te gaan omdat ik graag een ande-
re uitdaging wilde, bij SKF zaten 2 be-
kende coaches bij de selectie: Steven
Brink en Ronald Anbeek. Na een aantal
gesprekken, een training en lang wikken
en wegen heb ik gekozen om daarheen
te gaan. Daar heb ik een hoop geleerd
in een korte tijd. Zo heb ik veel coaching
gehad op mijn verdediging en daar ben
ik erg in gegroeid in die periode. (Een
kwaliteit van mij zal dat nooit helemaal
worden ;))

Ook heb ik daar spelinzicht gekregen
en kreeg ik het flink te horen wanneer ik
weer eens een bal schoot die ik eigenlijk
vast had moeten houden. (Maar dat zal
ik dan ook nooit helemaal afleren) Daar-
naast leer je veel van je teamgenoten zo-
als een goeie assist geven of een goede
diepe pass geven.

Na 2 jaar bij SKF ben ik naar Unitas ge-
gaan, daar kwam ik in eerste instantie in
het tweede team maar door een blessure
heb ik veel wedstrijden bij 1 mee mogen
doen. Unitas speelde toen ook over-
gangsklasse en wij zijn in de zaal gepro-
moveerd met het 1e naar de hoofdklasse.

De keuze voor Unitas heb ik toen ge-
maakt omdat er bij SKF een aantal men-
sen bij de selectie zouden stoppen waar
ik het goed mee kon vinden. lk wilde
graag naar een club waar ik potentie zag
om in de zaal hoofdklasse te gaan spelen
maar tegelijkertijd een club waar ik mij-
zelf sociaal gezien thuis zou voelen. Na
een hoop fijne gesprekken en veel con-
tact vond ik dat Unitas goed aansloot bij
hetgeen waar ik naar op zoek was.

Ik heb nooit spijt gehad dat ik er bij
Telstar tussenuit ben geweest, ik heb het
gevoel dat ik veel heb geleerd en ik vond
het een fantastische ervaring. Sommige
wedstrijden bij SKF en Unitas zullen mij
ook altijd bij blijven. Bij beiden clubs heb
ik het enorm naar mijn zin gehad.

Toch ben je weer teruggekomen bij
Telstar. Sinds augustus 2020 korfbal je
weer in het eerste van Telstar. Waarom
heb je die keuze gemaakt?

Na dat je zou denken dat ik bij Unitas het
perfecte plaatje had gevonden ben ik in-
derdaad weer teruggegaan naar Telstar.
Ik had een andere baan gevonden en het
leek mij lastig om dat te combineren met
korfbal buiten mijn woonplaats. Het pla-
tje om op de fiets naar korfbal te gaan en
met mijn oude teamgenoten weer korf-
ballen zonder heel erg te moeten haasten
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uit mijn werk heeft uiteindelijk de knoop
doorgehakt.

Het lijkt me een lastige periode om
terug te komen, door alle lockdowns.
Met welke verwachting van de selectie
kwam je terug en hoe ervaar je dat nu?
Toen ik deze keuze had gemaakt besefte
ik nog niet dat korfbal zo lang stil zou ko-
men te liggen door Corona. Ik denk dat
de lockdown voor mij niet anders is ge-
weest dan voor een andere speler.

Mijn verwachting van de selectie was dat
er een jonge, gezellige groep zou staan
die in de zaal met 1 voor kampioenschap
zou gaan. (Met wat uitzonderingen bij
jonge groep) Daarnaast een groep die
keihard voor elkaar werkt en durft te zeg-
gen waar het op staat.

Ik zie dat nog steeds op dezelfde manier
en we gaan met 1 vol voor het kampioen-
schap!

Op welke momenten kun jij het ver-
schil maken? Waar ligt je kracht en
waar kun/wil je nog wat leren?

Dat is een goede vraag. Mijn eigen kracht
ligt vooral aanvallend maar daar is tege-
lijkertijd ook nog veel winst te behalen. Ik
probeer altijd te kijken of ik kan scoren
en vind het erg mooi om ook mijn mede-
spelers met een goede assist te kunnen
laten scoren. Ik denk niet dat ik zelf het
verschil kan maken maar met het vak
waar ik de laatste maanden mee samen
heb gespeeld kunnen wij denk ik het ver-
schil maken door dynamisch te spelen.
Er is veel scorend vermogen en voor een
tegenstander is het heel lastig om te zien
waar zij dan de focus op moeten leggen
om het vak uit te schakelen.

Wat ik nog graag zou willen leren is ver-
dedigend sterker worden. Dan bedoel ik
vooral het aansluiten, niet inspringen en
geen overtredingen maken. Aanvallend
wil ik meer spelinzicht krijgen om mijn
teamgenoten goed aan te kunnen pas-
sen.
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Welk hoogtepunt heb jij als korfballer
meegemaakt?

Met SKF zijn we kampioen geworden op
het veld en met Unitas zijn we kampioen
geworden in de zaal. Dit waren absoluut
2 hoogtepunten maar als ik er dan 1 moet
noemen is het toch iets anders. Namelijk
de wedstrijd Meeuwen 1 - Unitas 1. Dit
was een echte derby en de tribunes za-
ten helemaal vol met publiek. We speel-
den tegen een oud teamgenoot van mij
van SKF en dat maakte het extra leuk.
Uiteindelijk nadat het de eerste helft heel
spannend was hebben we met Unitas
die wedstrijd ruim gewonnen. Ik heb die
wedstrijd enorm genoten.

De thuiswedstrijd Unitas 1 - Meeuwen 1
was ook prachtig. Toen moest ik helaas
plaats nemen op de reservebank. Die
wedstrijd was heel spannend maar heb-
ben we uiteindelijk ook gewonnen.

Welke korfballer is voor jou een groot
voorbeeld?

Goeie, binnen de club was dat altijd Inke
Bleeker. Zij was jaren mijn trainer en is
een echte doorzetter. Uiteindelijk heb ik
samengespeeld met Inke in een vak bij
S1.

Buiten de club heb ik niet per se een
voorbeeld. lk vind sommige spelers wel
leuk om te zien korfballen zoals Celeste
Split of destijds Suzanne Struik.

Van welke coach heb jij veel geleerd en
waar moet een goede coach aan vol-
doen?

Ik heb in de senioren veel geleerd van
Ronald Anbeek en Steven Brink. Dit zijn
ook meer dan de helft van mijn senioren
jaren mijn coaches geweest. Zowel bij
Telstar als bij SKF.

Ik vind dat een coach goed moet kunnen
communiceren met zijn spelers. Dat is
voor mij erg belangrijk. Hij moet kunnen
zien wat een speler nodig heeft voor de
juiste sturing en wat het team nodig heeft
voor een overwinning. Durven wisselen
waar nodig en voor het team de juiste

keuzes durven maken. Een stukje korfbal
inzicht is ook niet onbelangrijk.

Zelf ben je ook coach. Wat is voor jou
belangrijk als coach en waar haal jij je
voldoening uit?

Ik was op het veld inderdaad coach van
de A1l. Hier ben ik vanaf het zaalseizoen
mee gestopt omdat het moeilijk te com-
bineren was met mijn werk en trainings-
tijden.

Ik vind het als coach belangrijk om de
communicatie met spelers helder te
hebben. Weten wat er in de groep speelt
en daarop kunnen inspelen. lk vind het
fantastisch om op zaterdag langs de lijn
te staan en het team zodanig te kunnen
motiveren om hard voor elkaar te wer-
ken. Een overwinning is dan natuurlijk
helemaal mooi. Ik haal veel voldoening
uit het zien groeien van spelers en het
team gedurende het seizoen.

Wil je de zin afmaken?

Goed korfbal is...

... als team hard voor elkaar willen wer-
ken en plezier hebben.

Bij Telstar vinden we dat plezier voor-
op staat, hoe is dat voor jou nu en hoe
was dat voor jou toen je nog kind was?
Plezier staat bij mij zeker voorop. lk vind
het heel belangrijk om het als groep leuk
te hebben en om buiten korfbal leuke
dingen met elkaar te doen. lk heb wel
een enorme wil om te winnen en daar-
door kan het tijdens een wedstrijd ook
wel eens wat minder gezellig zijn.

Als kind ging ik ook al met veel plezier
naar korfbal, het kwam weinig voor dat
ik geen zin had om te trainen of om een
wedstrijd te spelen. Mijn vader, opa en
oma zaten elke thuiswedstrijd langs de
lijn. (Dat is nu nog zo trouwens) Dat vind
ik erg leuk.

Ik vind dat winst en plezier ook deels sa-
mengaat. Ik heb hele leuke korfbal her-
inneringen aan de jeugd overgehouden.
Als voorbeeld een jaar in de B1. We had-
den een ontzettend leuk en hecht team
met leuke coaches. We presteerden goed
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en hebben toen het NK gehaald, we zijn
toen gepromoveerd naar de hoofdklasse.
Buiten korfbal deden we veel dingen sa-
men zoals feestjes of leuke activiteiten,
ook de trainers Wilbert en Marieke deden
hieraan mee.

Je hebt vast nog ander vrijwilligers-
werk gedaan, buiten het coach zijn om.
Waar beleef(de) je het meeste plezier
aan?

Dat valt tegen. Ik heb vrijwel elk jaar een
team gecoacht en dat vond ik erg leuk
om te doen. Verder heb ik wel eens wat
wedstrijden gefloten en ik maak samen
met Vivian sinds dit jaar de indeling voor
de zaalwachters en tellers.

Het leukste vrijwilligerswerk om te doen
vond ik toch het coachen.

Heb je nog ambitie op korfbal- en
persoonlijk viak?

Op korfballend vlak zou ik het heel leuk
vinden nu de competitie weer is opge-
start om in de zaal kampioen te worden
met S1. Terug naar de le klasse waar
Telstar in mijn ogen thuishoort. Hopelijk
blijft de selectie nagenoeg intact volgend
jaar en dan denk ik dat we mooie en ver-
rassende dingen kunnen laten zien in de
1e klasse. Maar nu eerst elke week win-
nen en het kampioenschap waarmaken!

Welke hobby's beoefen je nog meer
naast korfbal?

Ik vind het heel leuk om te winkelen, uit
eten te gaan of wat te drinken op zater-
dagavond. Ook haal ik veel plezier en
energie uit mijn werk, dat zou je mis-
schien ook wel een hobby kunnen noe-
men.

Wat wil je nog aan de lezers kwijt?

Kom komende weken de selectie en alle
andere teams van Telstar aanmoedigen
nu het eindelijk weer mag en laat je ho-
ren!

Aan wie wil jij de veter doorgeven?

Ik geef de veter door aan
Luuk Rakhorst.
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IEDEREEN WINT
DE BROEKHUIS CLUBBONUS

GA NAAR BROEKHUIS
EN SPONSOR DE CLUBKAS

€ 150, - Bjj AANKOOP AUTO

nieuw, gebruikt of lease

€ 25,' Bl SCHADEHERSTEL AUTO
met een schadebedrag hoger dan € 500,-

€ 15, - BIj ONDERHOUD AUTO
met een factuurbedrag hoger dan € 100,-

§ BROEKHUIS beweegt mensen

Amersfoort



https://www.broekhuis.nl/ford/amersfoort/

VACATURES

vrijwilligerscoordinatie

Hierbij weer een update van de ingevulde en openstaande vacatures binnen Telstar.

Ingevulde vacatures:

Schoolkorfbalcommissie Arjan Blok
PR & Media, webredactie Marcel van der Vliet en Marion Zuurveen
TEC Carmen de Groot
Openstaande vacatures:
PR & Media WordPress specialist

Commissielid / redactielid Orbit
Kledingcommissie Aanvulling met 1 persoon ter ondersteuning.
Grote Clubactie Codrdinator
KombiFit Extra trainer

Altijd aanvulling gewenst voor de volgende taken:

Hele seizoen
Scheidsrechters voor thuis-/uitwedstrijden (bond)
Oud papier stapelen

Voor- en najaar
Medewerkers om op zaterdagmiddag te bakken
Bardienstmedewerkers
Schoonmaakgroep voor kantine en kleedkamers

Nieuwe vacature voor seizoen 2022-2023:
Scheidsrechterscommissie Aanwijzing scheidsrechters (kan als duo)

Interesse?

Heb je kwaliteiten of interesses, die je graag voor Telstar wilt inzetten of voel je wat voor
één van de bovenstaande vacatures?

Bel me of mail naar toosveldhuizen@gmail.com.

Toos Veldhuizen
Vrijwilligersco6rdinator
www.kvtelstar.nl/vacaturebank/
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Van links naar rechts: Wout Veldhuizen, Stefan Kuijt, Edwin van Dunschoten, Jarno van Essen en Cees Noorland.
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Zelfs op zijn verjaardag is Cees Noorland van de partij.




vrijwilliger(s)

IN THE SPORTLIGHT

Onderhoud & Beheer Commissie

Een heel belangrijke commissie bin-
nen Telstar is de Onderhoud & Beheer
Commissie. Deze commissie bestaat
uit Edwin van Dunschoten, Jarno van
Essen, Stefan Kuijt, Cees Noorland en
Wout Veldhuizen. Cees, Edwin en Wout
en houden zich voornamelijk bezig met
bouwkundige zaken en Cees is specialist
met betrekking tot het buitenterrein. Jar-
no houdt zich bezig met de groenvoor-
zieningen en Stefan is de elektricien.

De eerste activiteiten van deze commis-
sie begonnen al in 1986. De commissie
bestond toen uit Edwin van Dunschoten
(hij was toen nog maar 14 jaar oud), Bob
Meijers en Wout Veldhuizen. Cees Noor-
land kwam er daarna ook snel bij en aan

de Middelaarseweg kwamen ook Stefan
Kuijt en Jarno van Essen erbij. Michel van
de Coterlet is geen lid van de commissie
maar ook al lang een trouwe hulp. Een
commissie dus met hele trouwe leden!

Met welke werkzaamheden houden
jullie je bezig?

We houden ons bezig met het onderhou-
den van de hele accommodatie (kleed-
kamer en kantine). Een gedeelte van het
werk betreft schoonmaakwerkzaamhe-
den zoals het schoonmaken van kleed-
kamers, de goten, zonnepanelen, recla-
meborden en dakbedekking.

We zorgen er ook voor dat de apparatuur
en installaties goed werken (zoals onder
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andere verwarming en water), we onder-
houden het groen en we hangen nieuwe
reclameborden op.

We onderhouden ook contact met diver-
se onderaannemers (voor installaties, ra-
men wassen en dergelijke) en met de ge-
meente Nijkerk en andere verenigingen.

Verder coordineren we alle activiteiten in
de kantine. We organiseren energiezuini-
ge maatregelen (zoals het plaatsen van
de zonnepanelen en wellicht in de toe-
komst zonnecollectoren voor de warm-
watervoorziening).

En verder nog heel veel zaken om alles
goed te laten verlopen.

Het slopen van de oude Telstar accommodatie aan de Sportweg.
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Waarom zitten jullie in deze commis-
sie?

Jarno: Als je lid bent van een club hoort
vrijwilligerswerk er ook bij. De groen-
werkzaamheden die ik doe maken ook
deel uit van mijn eigen werk. Dat maakt
het leuk om op de zaterdagen dit werk
ook voor de club te kunnen doen.

Wout: Ik zit in deze commissie uit liefde
voor de vereniging. We vinden het alle-
maal leuk om te doen en de sfeer onder-
ling is top!

Wat is er leuk en minder leuk aan het
werk?

Edwin: Het leuke is dat je met een groep-
je mensen bezig bent die het ook fijn vin-
den als het netjes is op de club. Minder
leuk is het als je vernielingen moet repa-
reren, en als je ziet dat mensen niet zui-
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nig zijn op de spullen van de vereniging.
Wout: We vinden het leuk, als alles er
weer op en top uitziet. Minder leuk is, dat
niet iedereen de verantwoordelijkheid
heeft om de accommodatie zo netjes te
houden. De accommodatie is tenslotte
van ons allemaal en dat beseft nog niet
iedereen.

Hoeveel tijd steken jullie erin?

Het groot onderhoud wordt ongeveer zes
keer per jaar uitgevoerd. Tijdens het veld-
seizoen zijn er wekelijks werkzaamhe-
den. In de winter zijn er ook werkzaam-
heden als het nodig is. De ene keer zijn
we een halve dag of langer bezig en de
andere keer een paar uurtjes, afhankelijk
van de werkzaamheden.

Waarom is jullie werk belangrijk?

Cees: Door alles in goede staat te hou-
den, kunnen anderen in de toekomst ge-
bruik blijven maken van dit mooie com-
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Nieuwbouw van het huidige sportcomplex
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Wout: Ik denk dat deze commissie heel
veel geld voor onze vereniging verdient.
Als er geen vrijwilligers hiervoor zouden
zijn, moet je heel veel uit handen geven
aan professionele partijen en dat kost
geld.

Waarom zouden mensen bij jullie com-
missie moeten komen?

Edwin: Er heerst altijd een gezellige sfeer
en het is leuk om te doen. Je hoeft niet
altijd in een commissie te zitten om een
keer te komen helpen. Je kunt ook af en
toe hand- en spandiensten verlenen, als
een commissielid je vraagt.

Jarno: Als je het leuk vindt om iets voor
de club te betekenen en je liever met je
handen bezig bent dan een wedstrijd te
fluiten kun je altijd komen helpen met de
klusjes op het korfbal terrein.
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Nieuwbouw van het huidige sportcomplex

Nieuwe doeken in de clubkleuren in de kantine, afgelopen winter opgehangen
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BEGELEID SPORTEN
(bij) o//
WELNESS

health & sportcentenr

vww.dewelness.nl
De Wel 6d (t.0. tennispark)



https://www.dewelness.nl

OPZEGGEN

lidmaatschap

ledereen die volgend seizoen niet
meer wil korfballen, wordt verzocht
dit zo spoedig mogelijk kenbaar te
maken. De TC is reeds begonnen met
de teamindelingen voor het volgende
seizoen. Aantallen spelers en speelsters

zijn daarbij natuurlijk van belang.

Opzeggen, graag met vermelding van
de reden, kan alleen schriftelijk per brief
of per e-mail bij de ledenadministratie,
ledenadministratie@kvtelstar.nl of via
het formulier op de site. Doe dit zo snel
mogelijk maar uiterlijk véor 1 mei
2022. Afmelden bij de trainers of bij de
TC geldt niet als opzegging!

WIJZIGINGEN

doorgeven

Willen jullie, om de administratie van
Telstar (weer) up-to-date te maken en
te houden, adreswijzigingen, nieuwe
e-mailadressen en nieuwe telefoonnum-
mers doorgeven?

Dit kan via de website door gebruik te
maken van de knop “Wijzigen gegevens"
op de homepage of ga naar deze link
www.kvtelstar.nl/wijzigen-gegevens/

Dank voor het doorgeven.

Bas Munter,
Secretaris

Overig lid worden

Misschien wil je wel lid blijven om
Telstar te blijven steunen maar niet
meer spelen. Dan kun je aangeven dat
je overig lid wilt worden. De contributie
daarvoor bedraagt momenteel € 19,50.
Je kunt dan, als je wilt, ook het clubblad
‘De Orbit" blijven ontvangen. Voor
leden binnen Hoevelaken is dat gratis,
voor leden buiten Hoevelaken worden
de portokosten in rekening gebracht.
Natuurlijk kun je De Orbit ook digitaal
ontvangen.

Te laat of onjuist afmelden kan er toe
leiden dat wij bij aanvang van het nieuwe
seizoen teams moeten terugtrekken en
dat onze ledenadministratie bij het KNKV
niet meer klopt. Het niet tijdig melden
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van wijzigingen in het ledenbestand kost
onze vereniging bovendien veel geld.
Voor opzeggingen die na 30 april, dus te
laat, binnenkomen gelden ook volgend
seizoen contributieverplichtingen.

Je ontvangt een ontvangstbevestiging.
Als dat niet het geval is, dan is je
opzegging niet verwerkt. Mail dan
voor de zekerheid nog even naar de
ledenadministratie. Wanneer we niets
van je horen, gaan we ervan uit dat je
het komend seizoen ook nog voor Telstar
speelt.

Meer informatie op:
wwwikvtelstarnl/contributie-en-lidmaatschap/

* KNKY Magazine
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| COMMISSIES

BESTUUR
Voorzitter
Secretaris
Penningmeester
Commissieleden

TECHNISCHE COMMISSIE
Voorzitter
Coordinator

Facilitair beheer
Hoofd Jeugdopleiding

Wedstrijdsecretariaat
Senioren en A-jeugd
B- en C- jeugd

D-, E- en F-jeugd

Eugéne Korff
Bas Munter
Geert Teeuwissen

Arno v. Oosterom, Edwin v. Dunschoten,
Peter Jakobs, Maureen v. Goethem, Wout Veldhuizen,

Britt vd Top/Eline de Korte

Peter Jakobs
Ineke van der Vliet
Berdien Bruining
Vacature

Arjan van Leijenhorst
Vacature
Marieke Lagemaat

Trainersbegeleiding/Technisch Beleid

C- jeugd
D- jeugd
E- jeugd
F- jeugd

Lid
Oefenwedstrijden
Chauffeursschema's

Toernooicommissie
Coordinatie toernooien

Schoolkorfbal

Aanwijzing zaalwachten/tellers

SCHEIDSRECHTERSCOMMISSIE
Voorzitter / KNKV
Begeleiding scheidsrechters
Aanwijzing scheidsrechters

KANTINECOMMISSIE
Voorzitter
Commissieleden

Inkoop

Bardiensten
Schoonmaak
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Thijs van Brummelen
Arjan Westeneng
Ineke van der Vliet
Peter Jakobs

Maarten de Jong
Lois de Korte
Wendy Visser

Arina de Korte
Lukas van Doornik, Lois de Korte

Johannes van der Goot, Linda Braal, Toos Veldhuizen,

Arina de Korte, Arjan Blok

Vivian Hafkamp, Sarah van der Meer

Kurt Metz
Martine Noorland
Martine Noorland, Esther Vermeij

Arno v. Oosterom

Herman vden Berg, Richard v. Duinkerken,
Robeért Engel, Lianne Straakenbroek

Bianca vd Coterlet
Addy de Groot
Lideke Wijnberg

voorzitter@kvtelstar.nl
secretaris@kvtelstar.nl
penningmeester@kvtelstar.nl

tc@kvtelstar.nl
tc@kvtelstar.nl
berdienvanwezel@hotmail.com

avlg8@hotmail.com

arendlagemaat@tele2.nl

sjihnt@hotmail.com

inekevandervlietmeijer@gmail.com

maartendejong5@hotmail.com
loisdekorte@hotmail.com
wendy.visser.stubbs@gmail.com

toernooicommissie@kvtelstar.nl

schoolkorfbal@kvtelstar.nl

korfbalscheidsrechter@gmail.com

noorland.bernhard@gmail.com
evermeij89@gmail.com

arnovanoosterom@gmail.com

b.vd.coterlet@kpnmail.nl

lidekewijnberg@hotmail.com



ONDERHOUD & BEHEER
Beheerder accommodatie
Commissieleden

Materiaal
Hovenier

KLEDINGCOMMISSIE
Coordinator

SPONSORCOMMISSIE
Voorzitter
Secretaris
Commissieleden

PR & MEDIA COMMISSIE

Voorzitter

Secretaris
Commissie-/Redactieleden Orbit
Vormgeving/Drukwerk
Clubfotografie

Webredactie
Website-onderhoud&techniek
ClubTV

Webhosting

IT

Bezorging Orbit

Persrelaties

TELSTAR EVENEMENTEN COMMISSIE
Voorzitter

Penningmeester
Commissieleden

OUD PAPIER
Contactpersoon

OVERIGE FUNCTIES
Ledenadministratie
Vrijwilligers Coordinatie
Sportlink Beheer
Verjaardagskaarten jeugd
Ziekenboeg

Familiedag

Club van 25
Grote Clubactie
SV Relstar

Jubileumcommissie

Edwin v. Dunschoten

Wout Veldhuizen

Stefan Kuijt, Jarno van Essen
Cees Noorland

Jarno van Essen

Rianca vder Horst

Wout Veldhuizen

Cobi Smink

Bert Veldhuizen, Herman
Vreekamp, Jan ter Rahé

Maureen v. Goethem

Esther Schinkelshoek

Britt vden Top, Marion Zuurveen, Vacature
Maureen v. Goethem

Vacature

Maureen v. Goethem, Marcel van der Vliet
Maureen v. Goethem, Steffen Kemme, Vacature
Maureen v. Goethem

Steffen Kemme

Steffen Kemme, Viktor van Goethem

Mw. v. Maanen, Toos Veldhuizen

Maureen v. Goethem

Britt vden Top/Eline de Korte
Commissielid
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evandun@planet.nl
woutveldhuizen@gmail.com

noorland.bernhard@gmail.com

kledingcommissie@kvtelstar.nl

sponsorcommissie@kvtelstar.nl
cobismink@planet.nl

pr@kvtelstar.nl

redactie@kvtelstar.nl

websitebeheer@kvtelstar.nl

tec@kvtelstar.nl

Woutera Teeuwissen, Dennis van Keulen, Rowan van Ginkel,

Britt Oosterbroek, Carmen de Groot

Arina de Korte

Anneke Smink

Toos Veldhuizen

Bas Munter

Marrie van de Hoeven
Marrie van de Hoeven

Arno v. Oosterom, Bas Munter, Bianca vd Coterlet,
Dingena de Groot, Edwin v. Dunschoten, Herman
vden Berg, Jochem Kok, Rob Harmsen, Toos Veldhuizen

Bas Munter, Edwin v. Dunschoten, Rob Harmsen
Bep vder Molen

Lois de Korte, Britt van den Top, Jarno van Essen,

Bjorn de Groot
Vacatures

arinadekorte@gmail.com

ledenadministratie@kvtelstar.nl
toosveldhuizen@gmail.com
bas.munter@kpnmail.nl

bepkamman@hotmail.com

loisdekorte@hotmail.com
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MOLENMAKERS
S
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Wij wensen

jong en oud
een sportief

selzoen

AANNEMERSBEDRIJFBERKHOF.NL
MOLENMAKERSBEDRIJFBERKHOF. NL
0342 —461257
0342 — 462757


http://www.aannemersbedrijfberkhof.nl
http://www.molenmakersbedrijfberkhof.nl

| CONTACTPERSONEN

SENIOREN
S 1
S 2
S 3
S 4
S 5
Midweek
Rekreanten
KombiFit
JUNIOREN
A 1
ASPIRANTEN
B 1
B 2
B 3
C 1
C 2
C 3
PUPILLEN
D 1
D 2
D 3

1

2
E 3
F 1
KANGOEROES
Kangoeroes

[Bevers]
[Zwaluwen]

[Giraffen]

[Wasberen]

Herman Egberts
Herman van den Berg
Tineke Hempenius
Jochem Kok

Geert Teeuwissen

Marieke Lagemaat
Marion Zuurveen

Toos Veldhuizen

Esmee van Voorn

Lois de Korte
Casper van Goethem

Denise van ‘t Land

Duco Snitselaar
Britt Oosterhoek

Tessa Rosbergen

Martine Noorland
Brit van Dunschoten

Wendy Visser
Geert-Jan de Weert
Bente ten Ham

Anouk van de Pol

Esther Vermeij

Toos Veldhuizen

06-46270300
06-81690842
06-51362950
06-81166526

06-15823243

06-27403228
06-55951941
06-17493508

06-12700943

06-21973847
06-22414633
06-34244354

06-12764505
06-17186490
06-14910868

06-11536116
06-23017956
06-48616790

06-40480525

06-12169600

06-27509332

06-10290786

06-17493508
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h.egbertsi5@icloud.com
hermanvandenberg3@hotmail.com
tineke.hempenius@hotmail.com
jochem-kok@hotmail.com

geertteeuwissen@hotmail.com

arendlagemaat@tele2.nl
marion_zuurveen@hotmail.com

toosveldhuizen@gmail.com

esmeevanvoorn@hotmail.com

loisdekorte@hotmail.com
caspervg8@gmail.com

denisevantland@gmail.com
Ducosnitselaar@gmail.com

brittoost@icloud.com

tessa.rosbergen@hotmail.com

noorland.bernhard@gmail.com
britvandunschoten@gmail.com
wendy.visser.stubbs@gmail.com
geertjan.deweert@kpnmail.nl
bentetenham@gmail.com

anoukvdpol@icloud.com

evermeij89@gmail.com

toosveldhuizen@gmail.com
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BLOKHUIS
BRAAKMAN

. architectenbureau bna

Kamerlingh Onnesstraat 3 3817 JR Amersfoort www.blokhuisbraakman.nl 033 4613972 architectenbureau@blokhuisbraakman.nl



http://www.blokhuisbraakman.nl

